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民学産公の新しい「地域の大学」 
地域の財産となり、地域活動につながる学びの場を提供します 

 
 
 
 
三鷹ネットワーク大学は、教育・学習機能、研究・開発機能、窓口・ネットワーク機能の３つの機能を持

ち、それぞれの機能ごとに 10項目の事業を展開します。 
 

１．教育・学習機能 

民民学学産産公公のの協協働働にによよりり三三鷹鷹ネネッットトワワーークク大大学学のの正正会会員員・・賛賛助助会会員員ででああるる教教育育・・研研究究機機関関、、企企業業、、ＮＮＰＰОО等等かからら

講講師師をを招招きき、、地地域域ケケアア、、協協働働ののままちちづづくくりり、、ビビジジネネスス、、文文化化・・教教養養、、特特別別講講座座のの５５区区分分でで多多数数開開催催。。幅幅広広いい世世

代代のの方方々々がが受受講講さされれてていいまますす。。  

◆「コミュニティ・カレッジ」事業…大学・大学院レベルの講義内容を、地域社会に提供します。 

◆サテライト・キャンパス事業 ……各教育・研究機関の正規の講義をサテライトで行います。 

◆社会人大学院事業   ……………各教育・研究機関と連携し、大学院レベルの講義を提供します。 

◆企業・自治体研修事業 ……………企業や自治体のニーズに合った研修を提供します。 

 

２．研究・開発機能 

地地域域ににおおけけるる産産業業のの活活性性化化やや新新事事業業創創出出にに向向けけたた実実証証実実験験ななどど協協働働のの手手法法でで研研究究・・開開発発へへのの取取組組みみをを支支援援。。起起

業業家家向向けけセセミミナナーーのの開開催催、、ココミミュュニニテティィ、、ビビジジネネスス、、ＮＮＰＰОО活活動動等等ににつついいててもも支支援援ししてていいまますす。。  

 ◆「民学産公」協働研究事業………産業の活性化や新規雇用創出に向けた実証実験実施などを行います。 

◆ビジネス・インキュベート事業…起業・就業支援や NPO 活動支援などを行います。 

◆「まちづくり総合研究所」事業…新たな政策課題に関する調査・研究から政策提言を行います。 

 

３．窓口・ネットワーク機能 

多多様様なな学学びび方方、、働働きき方方をを考考ええるる講講座座企企画画等等をを通通じじ、、キキャャリリアアデデザザイインンをを支支援援すするるととととももにに、、民民学学産産公公のの新新たたなな

出出会会いいややママッッチチンンググののたためめのの研研究究会会のの開開催催やや専専門門家家とと市市民民がが交交流流ででききるるササロロンンななどどもも開開催催ししてていいまますす。。  

  ◆キャリアデザイン支援事業…市民の知的ニーズに応え、地域に必要な人財を育成していきます。 

◆「協働サロン」事業 ………民学産公のマッチングのために、研究会や勉強会などを開催します。 

◆eラーニング支援事業………在宅での受講など、多様な学びの形態を展開していきます。 

■三鷹ネットワーク大学の取り組み事例紹介…………詳しくは HP をご覧ください。hhttttppss::////wwwwww..mmiittaakkaa--uunniivv..oorrgg// 

 

◎まちづくり研究員事業 ◎学生によるミタカ・ミライ研究アワード ◎みたか太陽系ウォーク 

特定非営利活動法人 三鷹ネットワーク大学推進機構 

〒181-0013 東京都三鷹市下連雀 3-24-3  

三鷹駅前協同ビル 3階 

電話 0422-40-0313 FAX 0422-40-0314 

https://www.mitaka-univ.org/ HP はコチラから▲ 
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※第１，２回の合同相談会の模様はYouTubeにて配信しており
ます。三鷹ひきこもり合同相談会で検索ください。
※類似の動画にご注意下さい。

ひきこもり家族会
「学習会、グループ・個別相談と社会参加支援」
http://rakukai.com/

【社会福祉法人　三鷹市社会福祉協議会】

支えあいの精神に基づき、ひきこもり等状態にあるご家族（ご本人を含む）
同士励まし合い、助け合って、ひきこもりからの回復を目指しています。
主な事業は、電話・グループ・個別・訪問相談、学習会、月例会、カフェ
「葵鳥」等の居場所、及び地域家族会連絡協議会事務局、等です。

【三鷹市アウトリーチ事業／株式会社 M.Crew】

精神障がい、その他の理由により、
ひきこもっている方への訪問支援
HP作成中､お問合は 0422-24-7400 へ

ひきこもり当事者及び家族の支援。
家族会や本人の居場所づくり、社会参加のお手伝い
https://www.mitakashakyo.or.jp/

「誰もが安心していきいきと暮らせるまちづくり」を目指し、地域住
民や社会福祉団体、ボランティアグループ等と協働して三鷹市内で地
域福祉活動を展開している非営利団体です。当事者家族の横のつなが
り作りのため、家族会の立ち上げ支援や社会参加の機会として当事者
本人が参加できるボランティア活動の紹介等を行っています。

「人間の回復とは、つながりの回復である。」をテーマに地域で孤立してい
る方に対して、訪問支援を行っています。病名あるなしにかかわらず、まず
は、ご本人と共に地域生活の継続や生活の質に関わる全ての課題に挑戦しま
す。社会的引きこもり、精神科未治療・医療中断、８０５０１０問題、アル
コール・家族問題、身体合併症、マルチ・アディクション、自傷他害、金銭
トラブル、制度の狭間の橋渡し、制度利用準備支援etc。更に、ご本人だけ
ではなく、ご家族・ご親族、支援にあたる支援者の自己実現を、あらゆる手
段を駆使して多職種連携アウトリーチチームが支援します。お気軽にご相談
ください！

生活困窮者自立支援法における、
自立相談支援（就労準備支援事業）
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/051/051206.html
本事業は、「日常生活自立」に関する支援、「社会自立」に関する支援、「就
労自立」に関する支援を、相談者の状況に応じて行う事業です。「今後ど
うしたいか」「何ができそうか」を一緒に考えるところからスタートし、
自分らしい自立を目指していきます。

【特定非営利活動法人　ウイッシュ・プロジェクト】

カウンセリングやワークショップ・セミナ―、
ひきこもり支援
http://www.wish-p.jp/
個別相談では、傾聴を基本とした従来型と、新しいスタイルの内面世
界を見える化する「マインドビジョン」があります。だれにでもわか
りやすいコミュニケーション講座や出前講座ほか、月例の「家族会
55％の会」では、勉強会と気持ちの吐き出しをしています。

【特定非営利活動法人文化学習協同ネットワーク】

学校制度外・地域ベースの発達保障と社会参加・
就労支援
https://www.npobunka.net/
学齢期のフリースクールから青年期の社会参加･就労支援まで、国や自治
体の委託事業も組み合わせて、一貫した取組を行っています。子ども若
者とその家族の為の総合相談窓口と、学び合いの居場所を開設し、食農
や ICT の中間的･移行的就労の現場を併設しています。

 　　　　　　みたかボランティアセンター　
chiiki@mitakashakyo.or.jp　　０４２２－７６－１２７１

※ 参加費無料です。

【特定非営利活動法人楽の会リーラ】

《参加団体紹介》

　　　　三三鷹鷹ひひききここももりり支支援援者者連連絡絡会会
第3回合同相談会

９月２３日（祝）午後１時～,２時～,３時～

【三鷹市生活･就労支援窓口／社会福祉法人新栄会】

【地域包括支援センター】

三三鷹鷹市市のの委委託託事事業業でで高高齢齢者者ののよよろろずず相相談談窓窓口口でですす
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/000/000934.html

介護保険法に基づき、市内7か所に高齢者の生活や介護の相談機関として設
置されています。主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等が協力して
相談支援にあたっています。介護相談だけでなく介護予防や高齢期の困り
ごとを一緒に考える窓口です。

法法律律専専門門家家ととししてて成成年年後後見見、、相相続続、、貧貧困困、、養養育育費費、、DDVV、、
セセククシシュュアアルルママイイノノリリテティィななどど、、広広くく法法律律相相談談にに応応じじまますす
http://www.tokyo-ssk.org/

本協議会は、司法書士の有志からなる任意団体です。活動の一つとして、
市民のための相談活動などを企画・開催しています。
身近な法律家として、市民の方々にとって安心して相談できる存在であり
続けたい。法律問題で困り、悩んでいることがありましたら
お気軽にご相談ください。

【東京青年司法書士協議会】
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みみたたかかボボラランンテティィアアセセンンタターー  
 
みたかボランティアセンターは、ボランティア活動をしたい人と、してほしい人をつなげ
る橋渡し役を担っています。また、ボランティアについての困りごとの相談や、情報提供を
行い、活動している人の支援を行っています。さらに、ボランティアについて学びたい人の
ために様々なボランティア体験講座や研修会を行い、ボランティアの養成にも取り組んで
います。 
具体的な取り組みとして、小中学生などを対象に障がいやボランティアへの理解を深め
ることを目的に、学校で手話や車いす介助の講座などを行う『ボランティア出前講座』があ
ります。特に中学生に対してはボランティア活動を推進していくため、『みたかボランティ
ア手帳」を配布しています。また、視覚障がい者や高齢者の手助けをする点字と朗読ボラン
ティアの養成を行う『ボランティア養成講座』、ひとり暮らしの高齢者に、ボランティアが
電話で安否確認を行う『高齢者電話訪問』があります。 
ボランティアセンターに登録しているボランティア団体を紹介する『ボランティア・NPO
ガイド』やボランティア活動に関する情報提供や普及宣伝のために、『ボランティアミニミ
ニ広場』を発行し、広報及び啓発活動にも力を入れています。 
 

（（ボボラランンテティィアア出出前前講講座座のの様様子子））  

 
 
【問い合わせ】みたかボランティアセンター 
三鷹市上連雀 8-3-10 TEL：0422-76-1271 FAX：0422-76-1273 
MAIL：chiiki@mitakashakyo.or.jp HP：https://www.mitakashakyo.or.jp/vc 
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みんなの
防災

特定非営利活動団体

Mitaka

防災意識の
種まきをします

共助に参加して
くれる人を育てます

共助の森を
ひろげていきます

防災活動を
支援します

共助の森をひろげよう
■自分の身は自分で守る「自助」
■隣近所や地域で助け合う「共助」
■市や消防署等の公的機関が行う「公助」
自然災害による被害を少なくするためには、この、自助・共助・公助の
力をより高め、これらが一体となって防災・減災に取組むことが重要で
す。

特定非営利活動団体Mitakaみんなの防災は、地域で活動する様々な団
体や個人と連携しながら、自助と共助の防災力の向上に取組みます。

みたか防災マルシェ2022 （９月10日・11日）

『楽しく防災!』をテーマに、「み
たか防災マルシェ2022」を開催し
ます。約40の団体が参加し、小さな
お子様から大人まで楽しく学べる企
画が盛りだくさん！

安否確認用「黄色いタスキ」を配布しています！

黄色いタスキが掲げられていること
で、ご近所の安否確認が一目でわか
ります。「黄色は無事のしるし」。
ご近所の助け合い（共助）にお役立
てください。

三鷹市防災
キャラクター
じじょまる

特定非営利活動団体Mitakaみんなの防災
事務局
電 話 0422－26-7020
メール info@mitaka-minnano-bousai.jp




