
「孤独な育児からの解放」と「子育てを楽しめる環境づくり」

特定非営利活動法人子育てコンビニ  

： ０４２２－４１－７０２１

： 上連雀８－ － ロマネスク 階

：

：

・ホームスタート （子育て家庭訪問） 

・子育てコンビニ通信発行 フリーペーパー・年４回発行 

・デザイン制作 （チラシ、名刺、ポストカード、ロゴ等）  

・子育て相談 

 ・子育て おしゃべりひろば 

 ・各種講師派遣 （チョコっとあっぷるーむほか） 

・ママ達のやりたいこと応援 など 

 

 

「ホームスタート」を 
利用してみませんか？ 

 

ホームスタート公式 

（申込・利用問合せ用） 

まだ小さいお子さんを育てているママさん！ お子さんの手が離れたママさんやおばあちゃま！ 

私たちはこんなことをしています！ 

三鷹市で総合的な子育て支援を 年。現在はホームスタート（家庭訪問型子育て支援）活動

が中心で、「外出しづらい」「頼れる人が身近にいない」…そんな子育て家族を、研修を受

けたボランティアが訪問し、親子と共に過ごすことで子育て中の親の心を支えます（三鷹市

社会福祉協議会委託事業） 子育てをもっと楽しみたい方、もっと何かをやってみたい方、

そして子育てを応援したい方、支援したい方、一緒に活動しましょう！

「ホームビジター」になって 

若いママ達をサポートしませんか？ 
やりがいのある素敵なボランティアです 

 
妊娠期から未就学のお子さんがいる、 

三鷹市内のご家庭が対象です（無料） 

事務所は 
平日10～15時

OPEN！ 
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特別養護老人三鷹げんき
社会福祉法人ことぶき会
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〒181-0012
東京都三鷹市大沢4-10-5
TEL：0422-26-4798
FAX：0422-26-4799
Mail :mitakagenki@air.ocn.ne.jp
URL:https://okayama-kotobuki.sakura.ne.jp
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「 つぎあてポッケ 」のフ リースペースで、新しい企画を始めました。
これまでの 「ひろば 」がさらに楽しい居場所になっています。  
一緒に活動していただけるスタ ッフも募集中です。（有償ボランテ ィア）

活動日時

活動場所

代　表
設　立
会員数
会　費

遊びと文化を通して、たくましい心と体をもつ人間に育つようにと、1972 年に発足して以来、
時代の移り変わりに伴い、内容を検討し直しながら活動を続けています。そのひとつとして、
親子が一緒に集い、自由に時間を過ごしてもらいたいという想いから、フリースペース「つ
ぎあてポッケ」を開催しています。
また、お母さんが、息抜きやリフレッシュ、身軽に用事を済ませることができる等、自由な
時間をもてるようにと、一時預かりも行っています。預ける理由を問わず、利用料金も安価
に設定して、利用しやすいようにしています。お母さんと離れることで、子どももお母さん
と二人っきりで過ごす時とは違った成長がみられるようです。東京都の「認可外保育施設」
の認証を受けることができて、子育て応援団として、より安心安全な活動ができるようになっ
たと思っています。

Labo



社会福祉法人

子どもの虐待防止センター

子どもの虐待を早期に発見し、虐待防止をするために設立された民間の団体です。

虐待から子どもを守り、親への支援を行っています。

（ 年に設立、 年社会福祉法人として認可されました）

電 話 相 談

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

子どもの虐待は、どこの家庭にも起こり得ます。

家族間のストレス、住居や経済的な問題、親子の孤立など、さまざまなことが虐待の

引き金になります。

子育てをする中で生じる不安や寂しさといった感情は、けっして特別なものではありません。

虐待をしている親自身が悩み、やめたいと望んでいる場合も多いのです。虐待をする親と

子どもには、周囲の温かい支えと適切な支援が必要です。孤立は虐待を悪化させます。

育児不安や育児困難を感じている親、孤立している親、

虐待に悩んでいる親や家族などのほか、現在虐待を

受けている子どもからの相談を受けています。

また、虐待や虐待が疑われる家族に気づいた市民や、

虐待ケースに関わっている専門家からの相談も受けて

います。

相談電話
相談時間 平日 時～ 時

土曜 時～ 時（日・祝休み）
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SNS：
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まちの環境、いのち、未来は、私たち市民みんなの大切な宝。
市民の立場から、外環問題解決の道すじをきりひらきたい。
一人一人が意見を出し合い、共に手をつなごう！
そういう思いから、2007年10月に発足。
○外環道路問題を明らかにします
○外環道路問題について、市民の意思を尊重し、集約し、反映します。
○他地区、他団体、行政、議会などと、話し合いを持ち、外環道路問題に取り組みます。
この3つの目的の実現をめざして、活動を続けています。現在、賛同人2,065名
賛同人には、会が関係する集会、説明会、セミナーなどのお知らせをお送りいたします。
 (お名前は非公開です。個人情報は厳重に保管致します。)

市民による外環道路問題連絡会・三鷹



鷹ロコ・ネットワーク大楽
三鷹を拠点にジェロントロジーによる地域活性化を目指す
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info@takaloco.jp
https://takaloco.jp/ 

0422-24-7500



 

NPO法人 多摩東成年後見の会  

人生１００年時代！一人暮らしの高齢者が急増しています。老後の暮らしに他人の援助が欠かせ
ません。いかにしてQOL(生活の質）を維持し、尊厳が保てるか必死の努力が必要です。私どもは
市民後見人として、その人たちの見守り活動、後見活動で１３年間頑張って参りました。私ども
も高齢化が避けられません。若い世代の方々が応援して下さると有難いです。 

 
   

活動日時   ３か月に１回 第３土曜日１６：３０～１８：００ 
定例会及び研修会を開催しています。 

 
活動場所   市民協働センター又は駅前コミュニティセンター 
 
設 立    ２０１１年９月２７日 
会員数    １３人（２０２４年９月１日現在） 
会 費    ２，０００円/年 
代 表    山澤 宏通 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tel  ：0422-36-4446 

 Mail：npotamahigashi@gmail.com 
 HP  ：http://npotamahigashi.iinaa.net 

 

N
PO
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未来の科学者・技術者、集まれ！！ 

NPO法人チームくじら号 
チームくじら号は、未来の科学を担う子どもたちに海の生態系と地球環境を体験学習する活動を行っ
ています。合言葉は「未来の科学者・技術者、集まれ！」 
【３大ミッション】 
① 深海ぼうけん絵本読み聞かせ隊：海洋･深海の生態系の不思議を学ぶ。 
② うみの環境しらべ隊：海の環境問題の現状を知り、未来への対策を考える。 
③ くじら号科学部：科学活動・実験から、科学者・技術者になるための資質を養う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

チームくじら号は、さまざまな市民団体ともコラボしながら、未来の地球環境の守り手を育てておりま
す。市民団体の皆さん、これからも一緒に活動よろしくお願いいたします。「未来の科学者・技術者の
皆さん、集いましょう。そして、地球の未来のために動き学びましょう！」 

 

090-8442-3985 

katochi@kujirago.org NPO法人チームくじら号代表 加藤千明 

N
PO
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２月最終日は （ ）－世界希少・難治性疾患の日－

「難病・障害とまちをつなぐ「 三鷹」

三鷹 開催

日時 月 日（日） ～

会場 みたかスペースあい

＊どなた様も大歓迎！詳細は、ホームページ、 に掲載していきます。

ってな～に？
月最終日は （世界希少・難治性疾患の日、以下 ）です。

とは、より良い診断や治療による希少・難治性疾患の患者さんの生活の質（ ）の

向上を目指して、スウェーデンで 年から始まった活動です。

現在は、延べ ヵ国で数千の イベントが開催されているそうです。 年には、

日本国内でも 箇所で 公認イベントが開催されました。

そして、私たちの「 三鷹」では、難病に加えてあらゆる障害が対象です。難病や障害を

持つ人も持たない人も、一緒に楽しめる イベントを開催できたらと思っています。

「 三鷹」を通じてまちとつながり、支援の輪を広げていければ幸いです。

テーマは「RDD×音楽」 ♪

難病や障害を持っていても、日本一安心して暮らせる三鷹市を目指して活動しています。
「RDD三鷹」のイベントは、難病・障害のある人もない人も共に学び楽しめるので、ぜひご
参加いただけると嬉しいです。

R
D

D
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