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避
難

避難所、避難場所を知っている

火災から逃れる広い場所をいくつか決めている

室
内

家具の転倒防止ができている

就寝場所の周囲に背の高い家具はない

通電火災の予防を知っている（避難時ブレーカーを落とす）

枕元に靴と懐中電灯を置いている

非常持ち出し袋を用意している（食料、水、懐中電灯、
薬、 ラジオ、救急セット、携帯トイレ、貴重品など）

備
蓄

飲料水を備蓄している ３リットル×３日分×人数分

生活用水（洗濯・掃除などに使う水）の準備がある

日常備蓄（普段の食料・日用品を多めに用意）をしている

カセットコンロとカセットボンベがある

非常用トイレまたは携帯トイレがある
※トイレの回数×３日分×人数分

救急セット（常備薬・消毒液・包帯・体温計等）がある

そ
の
他

地域の災害情報を得る手段を複数用意している

家族で防災会議を開いたことがある（安否確認の方法など）

近所で助け合える人がいる

災害時在宅生活支援施設を知っている

鷹子さんの在宅避難日記
～コロナ×災害を生き抜く あなたの備え、十分ですか？ ～

防災チェックシート ○×でお答えください
大規模災害時のライフライン復旧日数 電気 7日・上下水道 30日・ガス 60日

関連動画

ポリ袋を
使った白米
の炊き方

トイレの
凝固剤の
実験動画

オリジナル
防災リュック
づくりゲーム

家具を
固定する
動画

大規模災害においては「在宅避難」という方法もあります。復旧までの在宅避難生活や日頃からの備え、
助け合いなどを考えましょう！【日時】9月26日㈰10:00-12:30【参加方法】ZOOMまたは会場受講【定
員】オンライン約20名、会場先着20名※安否確認用タスキをプレゼント!【申込・問い合わせ先】「鷹子
さんの防災日記」実行委員会 bousai.takakosan@gmail.com（氏名・参加方法・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを記載）
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市⺠のチカラであなたらしさをまもります！ 

ＮＰＯ多摩東成年後⾒の会 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 当会は三鷹市、武蔵野市、⼩⾦井市等に在住し、東京⼤学市⺠後⾒⼈養成講座を修了 

した市⺠が中⼼となり、地域社会に貢献したいと使命感に燃える者の集まりです。 
 ２０１１年９⽉に設⽴し、現在会員１６名が以下の活動を⾏っています。 

 ① 成年後⾒、市⺠後⾒に関する講演、講習会の開催 
 ② 成年後⾒に関する無料相談、利⽤⼿続き⽀援 
 ③ 法⼈後⾒⼈としての活動 (現在、法定後⾒、任意後⾒各 2 件受任中） 
 ④ ⾼齢者向け⽼後対策の⽀援（マイノート、遺⾔書の書き⽅等） 
 

私どもは地域に密着した市⺠後⾒⼈として本⼈の⾝上配慮を重視します。
そのため、本⼈にふさわしいチームを編成し、⾒守り・⽇常⽣活の⽀援
並びに後⾒事務を⾏っています。 
 
● 代表者：    ⼭ 澤 宏 通（理事⻑）  ☎☎  ０４２２−３６−４４４６ 

 (E-mail)  npotamahigashi@gmail.com   
 (ＵＲＬ)   http://npotamahigashi.iinaa.net/ 

 


