
 

 

 

私たちが暮らすまちには多様な「おとなりさん」が住ん

でいます。このまちで、みんなが安心して暮らすために

は、互いを知り、理解することが大切です。若者、認知

症、外国人をテーマにお話を伺い、参加者の皆さんとと

もに考えたいと思います。ゲストは NPO 法人文化学習協

同ネットワークの石毛萌さんと廣瀬日美子さん、鈴木敏

明さん、キムジュウンさん。進行役は NPO 法人 CINGA

の新居みどりさん。 

多彩な参加者が、ワイワイガヤガヤとにぎやかにおしゃ

べりする気軽な交流カフェです。どなたでも自由に参加

できて、出入りも自由！ランチ持参で気軽にお立ち寄り

ください。（事前申込み不要） 

最近では、日常の食事の中で災害時にも役立つ献立を取

り入れる「ローリングストック」が有効と言われていま

す。保存がきく乾物は、まさにそのような献立にぴった

りの食材です。災害時にも役立つ乾物の美味しい活用法

をご紹介します。 

子どものこと、家事のこと、育休や仕事復帰のこと…。 

日ごろの思いや体験を共有してみませんか？座談会の後

には、家事・育児と仕事の両立を考えるワークシートを通

して、家族の未来をイメージしてみるワークショップもご

用意しました。子育て中のパパや、これからパパになる皆

さんのご参加をお待ちしています。（ご夫婦での参加も可） 

みたポは地域で活動するともらえる「みたか地域ポ

イント」の愛称です。みたポをもらえる活動や、ポ

イントを使える場所についてご紹介。ポイント付与

も体験できます。ふらっと立ち寄れば、地域の活動

がもっと身近になるかも！？（事前申込み不要） 

グリーンスマイルみたかのアドバイザーである福士謙介さ

ん（東京大学未来ビジョンセンター教授）らをお招きし、地

球温暖化のグローバルな最新動向や地域をつなぐ連携事例

などについてご講演いただきます。講演後には、市内の緑の

まちづくりに貢献している団体と共に、グリーンコミュニテ

ィについて考えるトークイベントも開催します。（企画協力：

グリーンスマイルみたか） 

NPO 法人 Mitaka みんなの防災と協力し、オリジナルの防災

かるたを制作する体験型イベントです。防災マップや専門家

の話をヒントに、あなたのアイデアで三鷹らしい読み札を完

成させましょう！完成したかるたを使ったミニ大会も開催

予定。子どもから大人まで、遊びを通して防災を学ぶ絶好の

機会です。おいしいアルファ米の試食も！ 
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『お付き合い契約書』 

◀ 片岸佑太監督 
今尾偲監督 ▶ 

『太宰橋』 

いま取り組んでいること、これからやってみ

たいことがある方はもちろん、「まち活って

何だろう？」という方も、ちょっとのぞきに

来てみてください。地域で活動する学生団体

(杏林大学古本ゼミ、四中ゆないと)や市民活

動団体の活動紹介もあります。あなたにとっ

て思いがけない、素敵な “つながり” ができ

るかもしれません。（事前申込み不要） 

太宰ゆかりの地や三鷹駅前など、三鷹を舞台に撮影された短

編映画 2 本を特別上映。両作品の監督をお招きし、撮影の裏

話や三鷹への想いを語るトークセッションも開催します。 

希望者は、映画の余韻をそのままにロケ地を巡る散歩ツアー

も！きっと見慣れた風景が新しく見えてくるはず。映画を通

して三鷹の魅力を感じてみませんか？ 

『太宰橋』 
今尾偲監督／2017 年／20 分（英語字幕付き） 

『お付き合い契約書』 

片岸佑太監督／2025 年／25 分  
 
 

上映作品 

はじめの一歩チーム 

アートって興味はあるけれど難しそ

う…と感じていませんか？アートゲ

ームカードや「みんなでおしゃべり

絵画鑑賞」の体験をご一緒しましょ

う！大人も子どもも歓迎（お子さん

のみの参加は５～６歳から）。【アー

トの入り口】を身近に感じて、明日が

ちょっと楽しくなりますように。 （主催：チーム「あそびアートラボ」) 

ロケ地巡りツアー 主催：三鷹の魅力を知る日実行委員会 

各プログラムの 
詳細はこちらから 

各プログラムの参加の 
お申し込みはこちらから 


