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孤独・孤立を感じているあなたへ、高齢者のための傾聴サロン。繋げて繋がって人生 100 年時代をワクワ
ク生きるお手伝い。わたしたちは、“ひと” と “地域” に好奇心を持ち、” その人らしさ” に寄り添う “おせっ
かい屋さん”。あなたが主役、あなたと一緒に「元気の源＝あなたの居場所」をお探しします。
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連絡先

NPO法人孤独・孤立を感じる高齢者を支援する会

住所 : 三鷹市下連雀４－17－18 キンブリッジ三鷹 203
電話： 080-3557-8308( 原田 )　070-8575-6059( 濱田 )
メール : kodoku.shien@ksh.biglobe.ne.jp 
HP : https ://kodokushien0527.com/



特別養護老人ホーム三鷹げんきは、高齢者が安心して生活できる環境を提供する施
設です。
専門のスタッフが常駐し、個々のニーズに応じたケアを行っています。また、クラ
ブ活動を通じて、利用者同士の交流や趣味の充実を図り、心身の健康を促進してい
ます。多彩なプログラムを用意し、楽しい時間を提供しています。
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社会福祉法人ことぶき会 
特別養護老人ホーム三鷹げんき

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご入居者様のご家族様
による工作の会。ボラ
ンティアで実施してく
ださっています。 

毎月ボランティアで来て
くださり、絵本の朗読や
ご入居者様と一緒に音読
をしています。 

近隣の中学校から学生が 
ボランティアでカフェの 
お手伝いに来てくれます。 

「お仕事クラブ」の活動。 
指先を使う結ぶお仕事。ボラ
ンティアの先生のご指導のもと、
作品を作り上げています。

手作りのパン
を子供たちに 
プレゼント！ 

結ぶお仕事
の様子 

〒181-0012 
東京都三鷹市大沢4-10-5 
TEL︓0422-26-4798 
FAX︓0422-26-4799 
Mail :mitakagenki@air.ocn.ne.jp 
URL:https://okayama-kotobuki.sakura.ne.jp 

連絡先

き
ん
げ
鷹
三
　
会
き
ぶ
と
こ



ば
う
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め
ゆ
・
活
生
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ど
子
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連絡先

「つぎあてポッケ」のフリースペースで、新しい企画を始めました。
これまでの「ひろば」がさらに楽しい居場所になっています。 
一緒に活動していただけるスタッフも募集中です。（有償ボランティア）

遊びと文化を通して、たくましい心と体をもつ人間に育つようにと、1972 年に発足して以来、
時代の移り変わりに伴い、内容を検討し直しながら活動を続けています。そのひとつとして、
親子が一緒に集い、自由に時間を過ごしてもらいたいという想いから、フリースペース「つ
ぎあてポッケ」を開催しています。
また、お母さんが、息抜きやリフレッシュ、身軽に用事を済ませることができる等、自由な
時間をもてるようにと、一時預かりも行っています。預ける理由を問わず、利用料金も安価
に設定して、利用しやすいようにしています。お母さんと離れることで、子どももお母さん
と二人っきりで過ごす時とは違った成長がみられるようです。東京都の「認可外保育施設」
の認証を受けることができて、子育て応援団として、より安心安全な活動ができるようになっ
たと思っています。

活動日時

活動場所

代　表
設　立
会員数
会　費

Tel:

Mail:

https:



子どもの虐待防止センター

電 話 相 談

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

子どもの虐待は、どこの家庭にも起こり得ます。
家族間のストレス、住居や経済的な問題、親子の孤立など、さまざまなことが虐待の
引き金になります。
子育てをする中で生じる不安や寂しさといった感情は、けっして特別なものではありません。
虐待をしている親自身が悩み、やめたいと望んでいる場合も多いのです。虐待をする親と
子どもには、周囲の温かい支えと適切な支援が必要です。孤立は虐待を悪化させます。

育児不安や育児困難を感じている親、孤立している親、
虐待に悩んでいる親や家族などのほか、現在虐待を
受けている子どもからの相談を受けています。
また、虐待や虐待が疑われる家族に気づいた市民や、
虐待ケースに関わっている専門家からの相談も受けて
います。

相談電話
相談時間 平日 時～ 時

土曜 時～ 時（日・祝休み）

社会福祉法人

14

連絡先

子どもの虐待を早期に発見し、虐待防止をするために設立された民間の団体です。
虐待から子どもを守り、親への支援を行っています。

年に設立、 年社会福祉法人として認可されました）(

Tel : 
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連絡先
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里親子サ ポ ータ ーと も さ ぽでは、 毎
月里親制度説明会を行っ て いま す 。
詳細は、 各種SNSから ご確認いた だ
けま す 。
研修や勉強会など で、 里親制度、 社
会的養護に つ いて 、 学んでみま せん
か︖里親子サ ポ ータ ーと も さ ぽで
は、 無料の出前出張講座を 承っ て お
り ま す 。 管内の企業や団体様(参加
者5名以上から )など で、 内容や時間
も含めて ご相談の上、 講座の実施が
可能です 。 ご活用く だ さ い 。

「 フ ォ ス タ リ ン グ 機関」 と い う 言葉、 聞き なれない 言葉で す よ ね︖2016年の児童福祉法改正に よ り 「 家
庭養育優先」 の 原則が 示さ れた こ と に よ り 、 里親委託率の向上と 質の 高い 里親養育な ど を 目的に 、 里親
家庭を 包括的に 支援す る 機関と し て 「 フ ォ ス タ リ ン グ 機関」 の 設置が 、 東京都に お い て も ス タ ー ト い た
しました。フォスタリング機関は、里親制度の正しい理解を伝える普及啓発から、里親になりたいと考
える方の登録に向けた支援、そして里親家庭として、受託した子どもを養育する方への伴走支援だけで
なく、子どもたちの自立に向けた自立支援まで、一貫して担う機関のことを言います。

里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽ に つ い て

里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽは 、 2024年4月よ り 東京都杉並
児童相談所の フ ォ ス タ リ ン グ 機関事業を ス タ ー ト し ま し
た 。 杉並児童相談所の管轄す る 里親家庭に 対し 、 杉並児童
相談所と 里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽ で 、 協力・ 協働し なが
ら 伴走支援を し て い ま す 。 東京都で は 、 里親家庭に 対し 、
里親も 子ど も を 支え る チ ー ム の 一員に な っ て 養育す る チ ー
ム 養育を 大切に 支援を し て い ま す 。

フ ォ ス タ リ ン グ 機関っ て な に ︖

児童相談所に お け る
里親支援
都内に は 、 東京都が設置し て い る 児童相談
所が 12か 所、 特別区が設置し て い る 児童相
談所が 10か 所あ り ま す 。 杉並児童相談所
は 、 東京都が設置し て い る 児童相談所の一
つ で 、 三鷹市、 武蔵野市、 杉並区を 管轄し
て い ま す 。 児童相談所が行う 里親支援の主
な役割と し て 、 里親支援事業の進行管理を
し て い ま す 。

ま ずは、
知る こ と から 始めま せんか︖

里 親 制 度

社 会 で
子 ど も を 育 て る
親の虐待や病気など の理由に よ り 、 親元で暮ら す こ と ができ な
い子ど もが、 都内に は、 約4,000人いま す 。 そ のう ち 、 里親家
庭で生活し て いる 子ど もは令和5年度で約17％です *。 家庭が必
要な子ど も た ち が家庭で生活する に は、 里親家庭がま だ ま だ不
足し て いま す 。 ＊東京都福祉局調べ

養 育 家 庭 ( 里 親 )
を ご 存 じ で す か ︖

里親と 聞く と 、 実子と し て 育て る 「 養子縁組里親」 のイ メ ージ
が強い里親制度ですが、 私た ち は社会的養護の下で生活する 子
ど も た ち を 一定の期間お預かり いた だ く 「 養育家庭」 の拡充に
力を 注いでお り 、 多様な家庭の形を 求めて いま す 。

Tokyo
里親ナ ビ

里親子
サ ポ ータ ー
と も さ ぽ
HP

3分で
知り た い
里親制度
 -動画-

東京都養育家庭(里親)
PRキ ャ ラ ク タ ー
さ と ぺ ん ・ フ ァ ミ リ ー

l i t . l i nkペ ー ジ に い き ま す

0 3 - 6 9 1 5 - 1 5 0 1
r e c . t omosapo@ s e i y u h o m e . o r g
F a c e book 、 I ns t a g r a m、 X、 L i ne　
各種 SNS　 フ ォ ロ ー 、 お 友達追加お 待 ち し て い ま す

Tel:
Mail:
sns:
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NPO SANA SANA（サーナサーナ）は、アフリカ・ザンビア共和国の福祉や女性に関する団体を応援して
います。ザンビアの伝統的な布であるチテンゲを使って現地で作られた小物などを日本で販売し、その収益
をザンビアの団体の活動支援につなげています。商品を通して、作り手の思いやザンビアの今を伝え、温か
いつながりの輪を広げる活動を続けています。
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連絡先

ザンビアと日本をつなぐ支援の架け橋

NPO SANA SANA（サーナサーナ）

Mail : nposanasana@yahoo.co.jp 

現地の女性たち、お母さん、ボランティアさん
たちの手作りの商品を販売しています。  
 

【2025年出店イベント】 
M-マルシェ、駅前コミセンまつり、しましまマ
ルシェ、みんなみフェスタ 2025 など 

2025年 
こんなに成長していました︕ 

2019年 
あどけなかった子どもたち 

Cornerstone  
of Hope 

（コミュニティ 
スクール） 

ヘルスセンターで働く、コミュニティヘルスボランティアさん︓活動の合間に針仕事 
 

ザンビア共和国 

  

 
 

NPO SANA SANA が応援しているザンビアの人々
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生成 AI講座（会員スキルアップ講習） 

 

三鷹いきいきプラス バス研修 

講師派遣事業スマホ講習会 

iPad脳トレーニング 

三鷹いきいきプラス（高齢者マッチング事業）のほか、小学校安全見守り推進事業（通称みたか 

スクールエンジェルス）や学校芝生育成・指導など、地域の活動を積極的に行っています。 

シニア情報生活アドバイザーやスマホ・タブレットマスター養成講座の実施団体でもあり、資格を持つ 

会員が日々活躍しています。 

わくわくサポート三鷹では概ね 55歳以上の就労支援事業を活発に行っています。 

 

◎活動日時︓事務局 火・木・金曜日 10:00～16:00 

◎活動場所︓主に三鷹市内 

◎設立︓1999年 9月 

◎会員数︓80人（2025年 10月現在）※会員募集中 

◎会費︓5,000円／年 

代表者︓戸倉 冬樹 

電話︓0422-40-2663 

FAX︓0422-40-2664 

メール︓senior@mitaka.ne.jp 

ホームページ: https://senior-mitaka.org/ 

活動風景

みたかスクールエンジェルス 

VR講習 

ア
ニ
シ

S
O
H
O

鷹
三
・
ン
ロ
サ
及
普
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連絡先

◆ シニアに CB（コミュニティ・ビジネス）起業のプラットフォームを提供

◆ 地域における ICT 普及に関するサービス

◆ 元気なシニアの就業支援・マッチング推進

シニアSOHO普及サロン・三鷹
特定非営利活動法人

元気なシニアライフを目ざす会員の集まりです！

代表者：戸倉 冬樹

電話：0422-40-2663

FAX：0422-40-2664

メール：senior@mitaka.ne.jp

ホームページ : https://senior-mitaka.org/
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連絡先

鷹ロコ・ネットワーク大楽
三鷹を拠点にジェロントロジーによる地域活性化を目指す

Tel：0422-24-7500

Mail：info@takaloco.jp

https://takaloco.jp/
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う

地域ボランティア団体“うず”は、2022 年 12 月に発足。子どもたちの明るい未来や地球環境の改善に貢献するコンサー
ト、ワークショップ、サイエンストーク、ネイチャーゲームなどのイベントを行い、ウズウズする小さな楽しい “うず”
を大きな “うず” へと広げて行く活動をしています。メンバーには、海洋科学者、アーティスト、江戸小噺コーチング、
作家、教育関係者など、多彩な仲間が集まり、共に個性を発揮しながら成長し、市民の皆さんとともに、自然と人と
の調和を目指して活動していきたいと思っています。会の柱には、 SDGs の 18 番目の目標として「SHGs( サステイナ
ブル・ハピネス・ゴールズ )・持続可能な幸福を目指す」を掲げています。一人一人の内面からの変化に SHGs のカ
ギがあると考え、活動しています。
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連絡先

地域ボランティア団体 “うず”
SHGs・持続可能な幸福を目指す

個性豊かなうずレンジャーたちで、楽しく活動しています。
自分自身の SHGs をともに分かち合い、磨きあい、共に化学反応を起こし、

また新たな個性を引き出しあいましょう！

活動日時
月１回ずつ、定例会と、イベントを開催して
います。その他、その月のイベント担当者た
ちでの、それぞれの会合があります。

活動場所
オーガニックカフェはちのこいこっと、うず
事務所、アライブ武蔵野御殿山など

設立

会員数

会費

2022 年１２月２４日

10 人 (2023 年 10 月現在 ) 会員募集中

3,000 円 / 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Mail:satosatorara2001@yahoo.co. jp

SNS :www.facebook.com/groups/1252050912396396

地域ボランティア団体“うず”代表　さとさとみ



NPO法人チームくじら号
未来の科学者・技術者、集まれ！！
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連絡先

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
チームくじら号は、さまざまな市民団体ともコラボしながら、未来の地球環境の守り手を育てておりま
す。市民団体の皆さん、これからも一緒に活動よろしくお願いいたします。「未来の科学者・技術者の
皆さん、集いましょう。そして、地球の未来のために動き学びましょう！」

 

チームくじら号は、未来の科学を担う子どもたちに海の生態系と地球環境を体験学習する活動を行っていま
す。合言葉は「未来の科学者・技術者、集まれ！」
【３大ミッション】
①  深海ぼうけん絵本読み聞かせ隊：海洋･深海の生態系の不思議を学ぶ。
②  うみの環境しらべ隊：海の環境問題の現状を知り、未来への対策を考える。
③  くじら号科学部：科学活動・実験から、科学者・技術者になるための資質を養う。

Tel:090-8442-3985

Mail:katochi@kujirago.org

NPO 法人チームくじら号代表　加藤千明
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