
三鷹をこよなく愛する仲間が集まり、” 三鷹の魅力発信” や、” まちが発展するよう市民ができること” を実践す
る活動を行っています。
現在は三鷹ネットワーク大学令和 7 年度「民学産公」協働研究事業に参加し、実証実験を実施中です！
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連絡先

三鷹の魅力を知る日実行委員会

Mail : mitashiru2023@gmail.com

Instagram : mitashiru2023

Facebook : みた しる

会
員
委
行
実
日
る
知
を
力
魅
の
鷹
三



NPO法人Mitaka みんなの防災

M
ita
k
a

災
防
の
な
ん
み

自然災害による被害を最小限に食い止めるためには、自助と共助と公助の力をより高め、これらが一体となっ
て防災・減災に取り組み、災害に強いまちをつくることが重要です  。
NPO 法人 Mitaka みんなの防災では、市民一人ひとりが日常の生活や活動の中に「防災の視点」 を取り入れ
るとともに、より多くの市民が自助に成功し、共助の担い手となれるよう市民の自助の防災力と地域の共助
の防災力を高めていくための活動を行っています。

共助の森をつくろう。
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連絡先 Tel:0422-26-7020　※受付は平日の午前９時～午後５時（正午から午後１時を除く）
Mail:info@mitaka-minnano-bousai.jp

HP:https://www.mitaka-minnano-bousai.jp/

Mitaka Machikatsu forum 23



33

連絡先



暮らしやすい三鷹の地域づくりのために、地域の大人達が学校の授
業や地域の祭り、各種イベントに参加し、子ども達や保護者との交流
を深め多世代交流に努めています。
例えば、コマ、メンコ、けん玉やお手玉等の「昔あそび」を現代の子ど
も達に伝承する活動をしたり 、民話や昔ばなし等の朗読の勉強会を開
催し、 「朗読 」を通して文化継承する活動に努めたり。
都会では普段体験できない子ども達に「馬とふれあう 」チャンスを作っ
たり 「江戸小噺」で笑いを活用して心豊かなコミュニケーションを体験
してもらったり 、毎月の練習を通して腕を上げた「皿回し 」でお祭り等
に参加し、伝統文化の継承に努めたり、公園ラジオ体操会を開催し、
「 ラジオ体操」で地域との交流や、子ども達に体を動かす楽しさと気持
ち良さを体験してもらっています。
また、最近では「みんたかサロン 」を立ち上げ、会員や地域の子ども
達、大人達が楽しく、気軽に集える場を目指しています。

活動日時

定例会 月1回
総会 年1回
その他、各部会ごとに
定例会あり

活動場所

市民協働センター、コミュニティセンター、
多世代交流センター等の三鷹市の公共
施設他

団体情報

代表者：倉林孝明
会員数等：19人
会費：3,000円（年）

みんなのみたか
か
た
み
の
な
ん
み

地域の絆が希薄化しているなか、みんなのみたかは暮らしやすい地域づくりのため、地域の子ども達の健全な育成

と、その保護者や地域の大人達が楽しみながら参加できる活動を企画、運営、支援しています。会員募集中。
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連絡先 Tel:090-2741-1208

Mail:mintaka0512@gmail.com

HP:https://select-type.com/p/mintaka

Mitaka Machikatsu forum 23



花
唯

高級紙でつくる特別な「スーパーフラワー」を通じて、子どもから大人まで楽しめるワーク
ショップを開催。咲き続ける花はギフトやインテリアに最適で、手作りの時間は心の癒しとな
り、指先を使うことでリハビリ効果も期待できます。誰もが自分らしく輝ける場所づくりを目
指しています。
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連絡先

花づくりで癒しと笑顔を届ける
スーパーフラワー　唯花

住所 : 三鷹市野崎周辺

Tel：080-3983-0824

Mail : yuika.sf0525@gmail.com
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連絡先 Tel:0422-45-8645
Fax:0422-45-8646
Mail:wakuwaku@mitaka.ne.jp
HP:https//www.wakuwakumitaka.com/

就業支援プラザ三鷹
「わくわくサポート三鷹」
しごと探し・人材確保はここで実る
就職活動に不安のある方、これまでの経験をどの様に活かしていったらよいのか迷っている方、
第一歩を踏み出せずに悩んでいる方のための支援所です。お気軽にご相談ください。

シニア
専門機関

Mitaka Machikatsu forum 23
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