








里親子サ ポ ータ ーと も さ ぽでは、 毎
月里親制度説明会を行っ て いま す 。
詳細は、 各種SNSから ご確認いた だ
けま す 。
研修や勉強会など で、 里親制度、 社
会的養護に つ いて 、 学んでみま せん
か︖里親子サ ポ ータ ーと も さ ぽで
は、 無料の出前出張講座を 承っ て お
り ま す 。 管内の企業や団体様(参加
者5名以上から )など で、 内容や時間
も含めて ご相談の上、 講座の実施が
可能です 。 ご活用く だ さ い 。

「 フ ォ ス タ リ ン グ 機関」 と い う 言葉、 聞き なれない 言葉で す よ ね︖2016年の児童福祉法改正に よ り 「 家
庭養育優先」 の 原則が 示さ れた こ と に よ り 、 里親委託率の向上と 質の 高い 里親養育な ど を 目的に 、 里親
家庭を 包括的に 支援す る 機関と し て 「 フ ォ ス タ リ ン グ 機関」 の 設置が 、 東京都に お い て も ス タ ー ト い た
しました。フォスタリング機関は、里親制度の正しい理解を伝える普及啓発から、里親になりたいと考
える方の登録に向けた支援、そして里親家庭として、受託した子どもを養育する方への伴走支援だけで
なく、子どもたちの自立に向けた自立支援まで、一貫して担う機関のことを言います。

里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽ に つ い て

里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽは 、 2024年4月よ り 東京都杉並
児童相談所の フ ォ ス タ リ ン グ 機関事業を ス タ ー ト し ま し
た 。 杉並児童相談所の管轄す る 里親家庭に 対し 、 杉並児童
相談所と 里親子サ ポ ー タ ー と も さ ぽ で 、 協力・ 協働し なが
ら 伴走支援を し て い ま す 。 東京都で は 、 里親家庭に 対し 、
里親も 子ど も を 支え る チ ー ム の 一員に な っ て 養育す る チ ー
ム 養育を 大切に 支援を し て い ま す 。

フ ォ ス タ リ ン グ 機関っ て な に ︖

児童相談所に お け る
里親支援
都内に は 、 東京都が設置し て い る 児童相談
所が 12か 所、 特別区が設置し て い る 児童相
談所が 10か 所あ り ま す 。 杉並児童相談所
は 、 東京都が設置し て い る 児童相談所の一
つ で 、 三鷹市、 武蔵野市、 杉並区を 管轄し
て い ま す 。 児童相談所が行う 里親支援の主
な役割と し て 、 里親支援事業の進行管理を
し て い ま す 。

ま ずは、
知る こ と から 始めま せんか︖

里 親 制 度

社 会 で
子 ど も を 育 て る
親の虐待や病気など の理由に よ り 、 親元で暮ら す こ と ができ な
い子ど もが、 都内に は、 約4,000人いま す 。 そ のう ち 、 里親家
庭で生活し て いる 子ど もは令和5年度で約17％です *。 家庭が必
要な子ど も た ち が家庭で生活する に は、 里親家庭がま だ ま だ不
足し て いま す 。 ＊東京都福祉局調べ

養 育 家 庭 ( 里 親 )
を ご 存 じ で す か ︖

里親と 聞く と 、 実子と し て 育て る 「 養子縁組里親」 のイ メ ージ
が強い里親制度ですが、 私た ち は社会的養護の下で生活する 子
ど も た ち を 一定の期間お預かり いた だ く 「 養育家庭」 の拡充に
力を 注いでお り 、 多様な家庭の形を 求めて いま す 。
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