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三鷹市市民協働センター 平成１７年 

ＭＩＴＡＫＡ ＣＯＬＬＡＢＯＲＡＴＩＯＮ ＣＥＮＴＥＲ 

１ 

１１１   月月月   
 

※パネリストとコーディネーターの紹介は４ページをご覧ください。 

第４号 

（午後１時３０分～３時４０分） 
 

 テレビ討論会のようにコーディネーター・参加者からパネリストへ積極的に

質問・意見を求めて、２～３分で回答を得る参加形式です。 

シンポジウム 

（午後４時～５時） 
  

【会場】  第２会議室 

【参加費】８００円 

懇 親 会 

 市民協働センター開館１周年を記念してシンポジウムと展示会を開催します。 
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about Citizen participation and collaboration

 

平成１７年 １月 ２２日（土） 

（同時開催） 
 

【内容】・年表（三鷹市の市民参加と協働） 

    ・市民活動紹介コーナー 

【展示場所】２階ふれあい展示ホール          

展 示 会 

是非ご参加 

   ください 

安心していきいき暮らせるまち三鷹を  
   ～市民参加と協働のまちづくり～ 

入場無料 

 開館１周年記念事業 

シンポジウム 

目   次 

１周年記念事業シンポジウム １ 

みたか子育てひろば 

クリスマスパーティin２００４ 
２ 

子育てヘルパー 

遊☆きっず倶楽部 
３ 

三鷹市社会福祉協議会 ３ 

シンポジウム 

パネリスト＆コーディネーター紹介 
４ 

講座「PRのコツ」 ４ 

  ※ 市民協働センターの年末年始休館日・・・12月28日（火）～1月4日（火） 



三鷹市でもはじ

めての全市的

な取り組みに

なったこのイベ

ントには、親子

連れを含めたたくさんのお客さんが来場

し、たいへんなにぎわいになりました！参加

団体は３０にも及び、模擬店、ステージ、

『みたか子育てひろばクリスマスパーティ

in2004』が１２月１８日（土）・１９日（日）
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陶芸教室やクリスマスリースづくりなど、親子で楽しめる工作ワークショップも開催

されました。 2階の展示ホールでは８つの参加団体がブースを構え、団体案内

パンフレット、クッキー、アロママッサージ、風船づくりなど、それぞれの団体の特

色がよく現れた展示が行われ、お母さんも子どもも楽しんでいました。 

浅井先生とゆかいな仲間たち、老いを共に生きる会、おいしい会、大沢布の絵本の会、 

クレープ屋満島、ぐるんぱ＆JSA、コーチ高野まゆみ、助産師浅井貴子、 

造形作家 山下味希恵、てづくり倶楽部おたすけママ、トゥインクルワン、 

21世紀母親研究所、ののあな、Heart to Heart Volunteer Center、東村山子育て支援ネットワークすずめ、 

ふぇあり～えんじぇる、フォーシーズンズ、ポプラの会、ほのぼのふらっとCafé、本田環境ワゴン、 
みんなであそ・び・じゅつKids陶芸、むさしのスカーレット、武蔵野大学児童教化研究部、 

NPO法人自然育児友の会 

後援：三鷹市、三鷹市教育委員会、三鷹商工会議所、東京都社会福祉協議会、 

武蔵野市民社会福祉協議会、株式会社まちづくり三鷹 

子育てコンビニ、子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部、

三鷹市社会福祉協議会、東京三鷹ロータリークラブ 

陶芸教室の様子。子どもたちが夢中に

なって器を作っていました。 

ステージで大道芸が行われました。子どもたちはサンタピエロにおおはしゃぎし

ていました。 

今回のイベントでは、子育て中のお母

さんたちがたくさん来場し、熱心に出

展団体の人に話を聞く姿が見られま

した。また、参加団体間でも今回のイ

ベントではじめて知りあったというところ

が多く、開催期間中、団体間でも交

流が行われていま

した。このイベント

があらゆる出会い

の場になっている 

のを感じました。 

ちょこっとコラム 
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催 



3 

 

★社会福祉協議会っ   

  てどんな団体？★ 
 
 社会福祉協議会

は、地域の福祉活動

を活発にするために

設置されている民間

の団体です。これまで

高齢者のための「いき

いき大学」、共働き世

帯などのために学童

保育所の運営、最近

では高齢者や障害

者、児童などを地域で見守る「ほのぼのネット活動」など

を行っています。約500人のボランティア（ネット員）が地

域に密着した活動を展開しています。 
 
★ボランティア活動の拠点★ 

 社会福祉協議会はボランティア活動の拠点とするた

めにみたかボランティアセンターを設置し、ボランティア

に関する相談を受けたり、ボランティア活動を理解しても

らうための講座などを開催したりするほか、ボランティア

間の交流の場を提供したりしています。 

社会福祉法人  三鷹市社会福祉協議会 

みたかボランティアセンター 

★初のNPOとの協働★ 

 みたかボランティアセンターでは福祉分野を超えての活

動を検討していました。そんな矢先、子育てのNPO団体か

ら「子育てひろば」イベントの共催依頼があり、初の協働事

業を行うことになりました。NPOならではのアイディアやネッ

トワークがあり、協働する重要性を実感しました。 
 
★会員・ボランティア随時募集中！★ 

 社会福祉協議会では会員やボランティアを募集してい

ます。ボランティアについては「ボランティアミニミニ広場」

（毎月２０日発行）をご覧ください。（※市民協働センター

にも置いてあります。） 

〔問い合わせ先〕 社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会 TEL：０４２２-４６-１１０８ みたかボランティアセンター TEL：０４２２－７６－１２７１ 

 

★子育てのイベントを主催★ 

 「子育てひろば」イベントの実績が高い評価を得て、各地か

ら開催の依頼がありました。子育ての団体は交流の場や発表

の場を必要としていることに気づき、三鷹でも「みたか子育て

ひろばクリスマスパーティin２００４」を実施しました。 

★ヘルパーさん募集中！★ 

 遊☆きっずでは、子育て支援ヘルパー（有償）を募集してい

ます。子どもの遊び相手や送迎など、サポート内容はさまざま

です。サポートを受けたい方も気軽に相談してください。詳しく

はホームページか、パンフレット（※市民協働センターでも見る

ことができます）お電話などでご確認ください。 

子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部 

市民活動団体を取材しました 

★子どもの自発性を大切にしたい★ 
 子どもは遊びの中で学び、育ちます。外遊びの好きな子

もいれば、家遊びの好きな子もいます。子どもの自発性を

大切にしたいと思い、遊☆きっず倶楽部をつくりました。子

どもの遊び相手や通学などの送り迎えサービスの提供を

しています。 
★サインワーク開発中★ 
核家族化が進み、子育てに悩みストレスをためる母親

が増えています。赤ちゃんのむずがりのわけを知ることが

できれば母親のストレスも消えてしまいます。遊☆きっず

は、「子どもと母親の要求への気づきと対応」を「サイン

ワーク」と名づけ、子育て研究のプロと一緒に開発中です。 

〔問い合わせ先〕  

ホームページアドレス  http://www.geocities.jp/you_kidsclub/ 

連絡先：090-3043-0250（加藤代表 携帯） 
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市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
の
ご
案
内 

■
 

会
議
室
の
主
催
者
が
、
参
加
者
か
ら
参
加
費
・
事
務
費
・ 

 
 

資
料
代
等
を
徴
収
す
る
場
合
で
も
ご
使
用
に
な
れ
ま
す
！ 

  

■ 

国
・
都
・
市
・
そ
の
他
公
共
的
団
体
と
の
共
催
の
場
合
、 

 
 

会
議
室
使
用
料
等
を
免
除
し
ま
す
！ 

 
 

※
ま
た
、
後
援
の
場
合
は
半
額
に
し
ま
す
。 

会
議
室
・
研
修
・
セ
ミ
ナ
ー
・
パ
ー
テ
ィ
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 【編集後記】 （Editor's Note） 
 市民協働センター始まって以来、初の子育てイベントが全館貸切で開催されました。今回は三鷹市社会福祉協議会との共催だっ

たため会場やマイクなどの設備費が無料でご利用いただけました。今後もこのようなイベントにどしどし使っていただきたいです。イベ

ントを検討している方、是非一度ご相談に来てくださいね！                             （編集部） 
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【パ ネ リ ス ト】 

【コーディネーター】 

安心していきいき暮らせるまち三鷹を 

  ～市民参加と協働のまちづくり～   
           シンポジウム 

日
時
： 
１
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
〜
５
時          

場
所
： 

三
鷹
市
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー 

パ
ネ
リ
ス
ト
＆ 

 
 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 
 
 
 

を
紹
介
し
ま
す 

（関連記事１頁） 

山岸紀美江氏  横浜市都筑区中央公園 里山倶楽部 事務局長 
                        都筑区中央公園をこよなく愛し、精力的に活動を続 

                         けている。医学博士でもある。 

ご存知でしたか？ 

宮西悠司氏    神戸市真野まちづくり推進会相談役 
                        震災から10年経った現在も神戸市真野地区でまちの     

            再生に奔走している。まちづくりの教祖。 

渡辺豊博氏    NPO法人三島グラウンドワーク事務局長 
             「右手にスコップ・左手に缶ビール」を合言葉に、実践 

              的・具体的な楽しい活動をコーディネートしている。 

宮川齊氏      三鷹市市民協働センター企画運営委員会委員 
                         「市民参加と協働」で全国的に注目された、みたか市 

                         民プラン21会議（1999～2001）共同代表の一人。 

新津晃一氏    三鷹市市民協働センター企画運営委員会委員長 
                国際基督教大学教授 

正満たつる子氏 三鷹市市民協働センター企画運営委員会副委員長 
                        三鷹市出身・会社経営 

ご
参
加
し
て
い
た
だ
く
パ
ネ
リ
ス
ト
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
皆
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。  

プロのデザイ

ナーが「効果的なポスター等のつくり方」を優しく指導します。ポスター

の材料は用 意しますので、お気

軽にご参加 ください。 

  

講座 
   How to create  PR  posters  
ＰＲのコツ 全２回 デザイナーが教える 

効果的なポスターのつくり方           

① 第１回平成17年2月19日（土） 
 
② 第２回平成17年2月26日（土） 

 【場所】三鷹市市民協働センター第１会議室 

 【時間】各回とも午後１時30分～午後４時30分 

 【内容】①第１回 基礎Ⅰ「ポスターやチラシに応用できる、 

                     配置と構成の基礎講座」 

     ②第２回 基礎Ⅱ「ポスターやチラシに応用できる、 

                        配色の基礎講座」 

 【対象者】市民活動実践者、市民活動をはじめようとしている方 

       及び希望者 

 【募集人数】各回とも40人（先着順） 

 【受講料】無料 

 【その他】１回のみの参加も可 

 【参加申込み】メール・FAX・電話で、市民協働センターまで 

                       申し込みください。 

※この講座は先着順で受付します。定員になり次第、締め切らせていただきます。 


