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デザイナーが教える効果的な 

   ポスター・チラシの作り

平成17年 2月26日（土） 
午後1時30分～4時30分 

デザインを行う上で基礎となる配色

を実際に体験して頂き身につける内

容です。 受講料 無料 

会 場 

講 師 

三鷹市市民協働センター 第１会議室 

ＮＰＯ法人 コミュニティデザインネット理事長 

Ｃ・Ｐ・Ｕ・デザイン有限会社 代表田中誠司氏 

  【 対 象 者 】 市民活動実践者、市民活動をはじめようとしている方及び      

             希望者（１回のみの参加も可） 
 

  【 募集人数 】 ４０人（先着順） 

（主催：三鷹市） 

  【参加申し込み】 メール・FAX・電話で市民協働センターまで申し込みください 

ポスターの材料は用意しますので 

お気軽にご参加ください！ 

詳しくは２・３面へ詳しくは２・３面へ  

開館１周年記念事業を行いました！開館１周年記念事業を行いました！  
 The first anniversary of Mitaka Collaboration Center  was held !The first anniversary of Mitaka Collaboration Center  was held !  

 第1回 製作における 

 配置と構成の基礎講座 

平成17年 2月19日（土） 
午後1時30分～4時30分 

チラシやポスターを製作する上で基

礎となる内容を実際に体験して頂き

身につける内容です。 

第２回  

配色と組み合わせの基礎講座 

Ｐ 



開館１周年記念事業開館１周年記念事業開館１周年記念事業   

安心安心していきいきしていきいき暮暮らせるまちらせるまち三鷹三鷹をを  

～市民参加～市民参加とと協働協働ののまちづくりまちづくり～～  
をを開催開催しましたしました。。  

平成17年1月22日（土）、約130人の参加者が市民協働センターに集いました。 

留学生も参加したこのシンポジウム。椅子を追加するほど盛況でした 

 横浜市、神戸市真野地区、静岡市など各地の現場

で、里山づくり・震災からのまちづくり・環境保全・福祉な

どさまざまな分野で市民活動を展開してきた4人のパネリ

ストを招き、『市民参加と協働』について話し合いました。

参加者は三鷹で市民活動を行っている人が多く、「具体

的で説得力があった」「NPO活動の行政に対するスタンス

に関するパネリストの方の意見を聞き、目が覚める思いが

しました」などの感想を聞くことができました。 

 パネリストから「市民参加」と「協働」の具体例を聞くこと

ができ、具体的行動のためのよきアドバイスになりました。 

シンポジウム  協働の「理念」から、「行動」へ 

□ パネリスト紹介 □ 

２ 

 

山岸 紀美江氏 

横浜市都筑区中央公園、

里山倶楽部事務局長。都

筑区中央公園をこよなく愛

し、精力的に活動を続けて

いる。医学博士でもある。 

ステキに格好良く、これが参加者を増やすコツ 

 

宮川 齊氏 

三鷹市市民協働センター企画運

営委員会委員。「市民参加と協

働」で全国的に注目された、みた

か市民プラン21会議（1999～

2001）共同代表の一人。 

市民が「公」を担っていくことが大切 

 

渡辺 豊博氏 

NPO法人三島グラウンドワーク事務

局長。 「右手にスコップ・左手に缶

ビール」を合言葉に、実践的・具体

的な楽しい活動をコーディネートし

ている。 

議論よりアクション。現場が地域を変える 

 
神戸市真野まちづくり推進会

相談役。震災から10年経っ

た現在も神戸市真野地区で

まちの再生に奔走している。

まちづくり教の教祖と呼ばれ

ている。 

宮西 悠司氏 

私にとって、まちづくりは酒の肴 

The first anniversary of Mitaka Collaboration Center  was held 

主催：三鷹市・１周年記念事業実行委員会 

 このシンポジウムは三鷹市市民協働センター企画運営委員会と協働で企画し、当日の運

営は企画運営委員により組織された実行委員会の皆さんに進めていただきました。 
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パネリストの皆さんに聞きました！ 

多様性対応機構 
 

いろいろな市民の

要望に応えること 

住民主導・ 

  行政参加 
 

住民の活動に行

政が参加すること 

民主主義の原

点・主権在民・

自己責任 
 

市民一人一人が

責任を持つこと 

議論よりアクション

を起こすこと  

市民の立場から

「公」に関わること 
 

今まで市民が丸投

げしてきた公の部分

を市民が担うように

なること 

①人が減っていった時 

②小さな勝利、人との

出会い 

 
①会議や活動に出席す

る人数が減っていった 

②市民活動を通して町に

心の通じる人と出会えた 

①合意形成 

②夢の実現 

 
①合意形成に時間が必

要だった 

②小中学校にビオトープ

をつくった 

①②真野の街を歩

いていて笑顔で会

釈されること 

 
良くも悪くも顔を知られ

ている 

①若者不足 

②多彩な人材 

 
①若い人の参加がなか

なか得られない 

②今の活動は多彩な人

材に支えられている 

あなたにとって 

「市民参加」とは？ 
あなたにとって「市民参

加」とはどのようなことで

しょうか？ 

自分の活動を 

ひとことで言うと？ 
今活動していらっしゃること

はどのようなことでしょう

か？ 

山
岸 

紀
美
江 

氏 

宮
西 

悠
司 

氏 

渡
辺 
豊
博 

氏 

宮
川 

齊 

氏 

コミュニティの醸成 
 

竹炭を作ったり管理

したりすることを通し

て、人と人とのつな

がりができてきた 

  

軍師･竹中半兵衛

のような策略（プラン

ニング）をめぐらす 
 

人をいかに動かすか

を考えることが自分の 

役割 

右手にスコップ 

 ・左手に缶ビール 
 
現場で共に汗を流し

活動し、終わるとみん

なでビールを飲み、 

交流を深める 

    バンダナ・エプロン  

みんなが暮らし 

やすいまちづくり 
 
精神障害者共同作業

所でバンダナを巻き、

エプロンをして日々活

動している 

全世代参加で 

駅前雑木林づくり 
 
駅から徒歩５分の場

所に全世代参加で雑

木林をつくりたい 

住宅の耐震補強 

の推進 
 
防災訓練より耐震

補強が必要 

  公狂事業から、 

公協、そして 

交響事業へ 
これまでは地域の心が

入っていない事業だった

が、オーケストラのように

みんなで奏でるような 

市民事業を行いたい 

市民層を広げたい 
 
自分の住んでいるまちを

良くしていこうという仲間

を増やし、その楽しさを 

 伝えたい 

※詳しいシンポジウムの 

記録は現在作成中です。 

質
問 

これからの活動につい

て 
 

これからどのような活動に展

開していこうと考えていらっ

①困ったこと 

②良かったこと 

現在の活動をしていて、一番

困ったことは何ですか？また一

番良かったことは何ですか？ 
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市
民
活
動
で
お
悩
み
の
方
に
、
講
座
開
講
し
ま
す
！ 

 

「ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク  

        

元
気
印
市
民
活
動
」 

 

 【編集後記】 （Editor's Note） 
  １周年記念事業のシンポジウムでは、企画運営委員の新津委員長、正満副委員長にコーディネーターを、米川副委員長に司会

を務めていただきました。受付、ビデオやカメラなどの撮影、懇親会などを企画運営委員会のみなさんが分担して行い、たくさんの人

で一つの事業を作り上げているという実感を持つことができました。本当にお疲れ様でした！そして展示物の出展をしていただいた

市民活動団体の皆様、当日参加いただいた皆様、本当にありがとうございました！                  （編集部） 
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市
民
活
動
を
楽
し
く
活
発
な
も
の
に
す
る
と
と
も
に
、
団
体
を
継
続

し
て
運
営
す
る
た
め
の
手
法
に
つ
い
て
検
証
す
る
講
義
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。 

市
民
活
動
の
行
き
詰
ま
り
を
解
消
し
、
型
に
は
ま
っ
た
活
動
か
ら
抜

け
出
し
、
新
鮮
さ
を
失
わ
な
い
活
動
を
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
・工

夫
が
き
っ
と
見
つ
か
る
講
座
で
す
。 

受講料 無料 

市民活動団体の展示会 ３月３１日まで開催！ 

エコクリーン三鷹、ガウス分布の実現をめざす市民の会、北多摩中央医療生活協同組合三鷹ブロック、

自治基本条例をつくるみたか市民の会、中国帰国者の会、特定非営利活動法人こども生活・ゆめこうば むさしの子ども劇場、

ハーモニカtogether、ピナツボ復興むさしのネット（ピナット）、Ｈｕｍａｎ Ｌｏｏｐ・人の輪、ファースト・ステップみたか、 

まちの風・三鷹まちづくり２１、丸池の里わくわく村、ＭＩＳＨＯＰスタディーツアーの会、三鷹はなの会後援会、 

三鷹・野宿者支援の会、三鷹市女性問題懇談会、三鷹市心身障害者（児）親の会、三鷹の歴史研究会、 

歴史の道を歩く会 

（住民協議会）  大沢住民協議会、新川中原住民協議会、三鷹駅周辺住民協議会、三鷹市井の頭地区住民協議会、 

三鷹市西部地区住民協議会、三鷹市東部地区住民協議会、連雀地区住民協議会 （以上計26団体）五十音順 

参加  

団体 

展 示 会 

 市民活動団体・住民協議会の活動紹

介・会員募集など三鷹市の市民活動

を知る絶好の機会です。 展示は 

３月３１日（2月11日（金）～2月13日（日）を除く）

まで行います。是非見に来てください。 

見に来てね！ 

●
第
１
回 

「行
き
詰
ま
り
を
解
消
す
る
た
め
に
」 

平
成
17
年
3
月
9
日
（
木
） 

 

●
第
２
回 

「ま
と
ま
ら
な
い
意
見
を
ま
と
め
る
た
め
に
」  

平
成
17
年
3
月
14
日
（
月
）   

 
 
 
 
 
 
 

 

【
時
間
】
各
回
と
も
午
後
7
時
〜
9
時 

 

【
場
所
】三
鷹
市
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

第
１
会
議
室 

【
対
象
者
】 

 

市
民
活
動
実
践
者
、
市
民
活
動
を
は
じ
め
よ
う
と

し
て
い
る
方
及
び
希
望
者 

【
募
集
人
数
】
40
人
（先
着
順
） 

【
参
加
申
込
み
】 

 

メ
ー
ル
・
F

A

X
・電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

●全２回講座 

（一回のみの参加も可） 

●講師 山路清貴氏 
 

山路商事株式会社都市・ 

建築設計室長・早稲田大 

学講師・建築家・都市デ 

ザイナー 

講 座 ＆ 
ワークショップ 

受付中です 


