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三鷹市市民協働センター 

新しくオープンする 

『水回り付きオープンスペース』（無料）を 
お使いになりますか？ 

主催：三鷹市市民協働センター企画運営委員会 

★ご参加ください★ 

10月14日（金） 
 

午後7時～午後9時 

第1回 ※懇談会は同じ内

容を２回行いますの

で、どちらか一日を

お選びください。 

10月15日（土） 
午前10時～ 

     午後12時 

第2回 

オープンスペースの使い方を 

皆さんで考える懇談会です。 

W
e w

ill hold  the Round-table conference for Registered organizations. 
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◆これまでと、こ

れから◆ 

 1997年から始

まった市民交流

会は、年に新年

と秋の2回開催

し、今回で18回

目になりました。 

 これまで延べ

７０団体が参加

し、この会がきっ

かけで生まれた

団体もあります。

「今回20年ぶり

の知り合いと出

会った。再会が

嬉しい。」「普段

はあえない人に

年に2回は会え

るので、それが

嬉しい。」という

声も聞かれまし

た。 

 ８年前、「市

内 市 民 活 動

団体がお互い

のことをもっと

知り合う機会

が必要だね」

の ひ と こ と が

きっかけとなっ

て「み た か 市

民 交流会」が

スタートしまし

た。市民が市

民に呼びかけ

るという取り組

みは非常に珍

し い こ と で し

た。 

 
 

２ 

市民活動団体の紹介 The story of civil activity. 

 9月4日（日）、みたか市民交流会主催『みたかを食べる・みたかで食べ

るーフードコミュニティいろいろー』が開催されました。 

 毎年、新年と秋の2回実施している『市民交流

会』。今回は“食”をテーマに、3団体のパネリストの

お話を中心に交流しました。 

 風のすみかの手作り天然酵母のパンや、珍し

い乾燥りんごのチップなどが紹介され、和やかな

会になりました。 

真
剣
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者
。 

◆市民活動こそ、 

      知り合うことが大切◆ 

障がい者支援活動の方の言葉

が印象的でした。「交流会を通

して、周囲の人に障がい者の事

を知ってもらうことが大切だとわ 

 

かった。」 障害者に対する理

解が活動の力になることを実感

されたのでした。市民交流会に

よって、理解の輪が広がってい

ます。 

みたか市民交流会 事務局 TEL：0422-46-0535  

               E-mai：n-itou@tea.ocn.ne.jp（伊東方） 

①「コミュニティベーカリー 

風 の す み か」の 浅 野 さ

ん。 

②「NPOローカル・ジャン

クション２１」の朝田さん。 

③「食茶房むうぷ」の宮川

さん。 
  

 38人、15団体の方が

参加されました。 

① ② 

③ 

◆市民から市民

に呼びかける◆ 



を行いました。 
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 「生ごみを土に返して活かす会」は家

庭で出る生ごみで堆肥を作り、野菜を

育てている団体です。三鷹市の生ごみ

を燃やさずに自然の循環に戻し、ゆくゆ

くは生ごみ回収の導入を実現したいと

活動しています。（生ごみを分別すると

燃やせるごみが３０％も減少します。） 

 「生ごみ堆肥は煙草の吸殻やラップ

類が混ざらないかと、信頼性に疑問を

持たれがちですが、花壇にも使えるとい

うことを知ってもらいたい。家庭用のプラ

ンターでも使えるんですよ。」とのこと。

自分の家庭で出た生ごみを堆肥化して

自分の家で使う、こんな家庭が増えると

いいですね。 

ベゴニアとポーチュラカを植えていただきました。 
（協働センター入り口にて。8月23日） 

 9月1日・2日・3日の3日間、アイデアワークショップ

を行いました。 協働センターでどのような講座やイ

ベント、取り組みをしたいか、ワークショップ形式でア

イデアを出し合いました。約50人が集まり、160件の

アイデアが出ました。 

 これらのアイデアは協働センター企画運営委員会

で検討し、最終的に決定したアイデアは協働セン

ター18年度事業になります。 

気に入ったアイデアに投票シールを貼っているところ。 模造紙にアイデアをまとめています。 

『生ごみを土に返して活かす会』 
☆花を植えていただきました☆ 

We set up the idea workshop for collaboration center project in next year. 

Collaboration project: Environmental civil group planted the flowers in collaboration center. 
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Editor’s note. 
編集後記：9月9日～30日の間、「橋本暁史（アキヒト）絵

画展」を１階の交流スペースで開催しました。橋本さんの作

風は優しい色使いが特徴で、「見つめている猫」というタイト

ルの猫の絵は、体温の暖かさが伝わるような優しい作品で

した。今後もこのような協働企画ができたらと思います。 

協働センター 
イベント・ セミナー情報 

Events 

October. 

10
月 

印刷機使用の方に 

紙をお売りします 
 

 

 

 遠くから印刷に来る方にとって、紙

を持ってくることは一苦労でした。そ

こで、印刷機をご使用のお客様

に限り、紙をひとパック（500枚）

単位でお売りします。 
 

※A4=300円、A3=650円、B4=500円、

B5=250円（いずれも再生紙） 
 

※“印刷機の使用料”という形で料金をい

ただきます。 

助っ人募集中！ 
 

 

★皆さんの“得意”を市民活動に生かしてください★  
 

 

「手品が出来るんだけど、イベントなどで呼んでくれないか

なぁ」、「英語が得意なんだけど、何かの役に立てないか

なぁ」など、皆さんの“得意”を市民活動や協働セン

ター事業に生かしていただけませんか？資格の有無

を問いません。 

 協力いただく方には事前に一度協働センターまでお越しい

ただき、登録していただきます。協働センター事業で助けて

ほしいときや市民活動団体から「助っ人」の依頼があると、

無償のボランティアとして活躍していただく事になります。 

レターケースをお持ちの登録団体は、協働センターで以下のサービスが受けられます。 

ご存知ですか？ 
★FAX受信ができます   ★郵便物の受け取りができます 

FAX用紙や郵便物は登録団体のレターケースで受け渡しになります。入りきらないような小

包、受け取りに立会いが必要な現金書留などはご遠慮ください。 

       We will provide the new  services from Oct. 1st. 

The letter case service for registered organizations.  

参
加
者
募
集
中 

★
協
働
セ
ン
タ
ー
利
用
者
懇
談
会 

 

14
日
（金
） 

午
後
７
時
～
９
時 

 

15
日
（
土
） 

午
前
10
時
～
12
時 

 

テ
ー
マ
「新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
『水
回
り
付
き

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
』を
お
使
い
に
な
り
ま
す
か
？
」 

 

主
催:

企
画
運
営
委
員
会 

 

お
問
い
合
わ
せ:

協
働
セ
ン
タ
ー 

 

★
リ
サ
イ
ク
ル
実
験
教
室
「
V

H

S
テ
ー
プ
を

分
解
し
て
み
よ
う
」 

 

～
V

H

S
テ
ー
プ
を
ゴ
ミ
に
出
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
分
解
し
て
部
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に
わ
け
れ
ば
立
派
な
資
源
～ 

 
29
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時 

 
主
催: 

 

N

P

O
法
人
福
祉
就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ア
イ
ラ
ン
ド 

 

資
料
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５
０
０
円 

 

★
‐高
齢
期
の
心
身
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
に-

 

 

「西
條
節
子
講
演
会
」 

 

30
日
（日
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

 

参
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５
０
０
円 

 

主
催:H

u
m

a
n
L
o
o
p

（ヒ
ュ
ー
マ
ン
ル
ー
プ
）･

人
の
輪 

 

 

後
援:

三
鷹
市 

 

問
い
合
わ
せ: 

 
H
u
m

a
n
L
o
o
p

（ヒ
ュ
ー
マ
ン
ル
ー
プ
）・人
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10月1日開始 


