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月月月   １１１１１１   

三鷹市市民協働センター 

ご家族やお友達と一緒に、おひとりでも、お気軽にご覧くだ

さい。 
 

 今年で第５回を迎えたこのイベントは、ジャンルを問わな

い36の団体が参加し、パネル展示などによる情報交換を

行います。 

第
５
回

み
た
か 

開
催
し
ま
す
。
（
参
加
無
料
）  

 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

２ページ目へつづく→ 

〈１ページ〉第５回みたか市民活動・NPOフォーラム開催のお知らせ。ゆったりブログ入門講座のお知らせ 〈２ページ〉フォーラムプログラム・参加団

体 〈３ページ〉おやこひろば事業『おやこでよって チョコっとあっぷるーむ』のお知らせ（11月予定） 〈４ページ〉情報マッチングボード新設、生ごみ

を土に返して活かす会による花の植え替え、11月イベント・展示情報 

11月18日（土）・19日（日） 

市
民
活
動 
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初心者向けブログ講座。

操作の簡単なgoo(グー）

ブログで一緒にブログを

つくりましょう。 

（月曜コース）① 11月６日（月）・11月13日（月）午前10時～12時 

（水曜コース）② 11月15日（水）・11月22日（水）午前10時～12時 
＊どちらも同じ内容を行いますのでどちらかのコースをお選びください。 

【対象者】パソコンがあり、メール・キーボード入力ができる方 

【参加者数】各コース９人（先着順） ＊ 低開催人数：６人 

【受講料】参加費：5,000円（2日間4時間）＋テキスト代530円 

【講師】NPO法人子育てコンビニ  

【主催】NPO法人子育てコンビニ・三鷹市 

【場所】当センター 第２会議室  

【お申し込み】三鷹市市民協働センターへ、 

お電話・ファックス・メールにてお申し込みください。 

見
て
！
聞
い
て
！
話
し
合
お
う
！ 

市
民
活
動
早
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か
り  

N
P
O
 fo

rum
 w

ill b
e
 he

ld
 o

n N
o
v
. 1

8
th and

 1
9
th. M

ain e
v
e
nt w

ill b
e
 he

ld
 1

9
th. 

主催:第５回みたか市民活動・NPOフォーラム実行委員会、三鷹市 

参加者 

募集中 



18日（土） 19日（日） 

２ 

〈第５回 みたか市民活動・NPOフォーラム プログラム〉 
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■NPO法人アビリティクラブたすけあいみた
か たすけあいワーカーズこもれび 

■International Mothers Group
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル  マ ザ ー ズ  グ ル ー プ

 
■エコ・クリーン三鷹 
■北多摩中央医療生活協同組合三
鷹ブロック 

■北野・野菜の声 
■ＮＰＯ法人 子育てコンビニ 

■NPO法人 こども生活・ゆめこうば 
（むさしの子ども劇場） 

■子どもの電話 ゆう・ＹＯＵ・友 
■自治基本条例みたか市民の会 
■NPO法人 シニアSOHO普及サロン・三
鷹 

■ジュゴン保護キャンペーンセンター 
■シルバークッキング井口 
■住みよい環境をつくる三鷹市民連絡
会（略称：三鷹環境市民連） 

■生ごみを土に返して活かす会 
■ＮＰＯ法人 日本スローライフ協会 
■ねんきんサポート三鷹 

■Human Loop
ヒ ュ ー マ ン  ル ー プ

・人の輪 
■ファースト・ステップ みたか 
■特定非営利活動法人 文化学習協
同ネットワーク・コミュニティベーカリー
風のすみか 

■まちの風・三鷹まちづくり２１ 
■丸池の里わくわく村 
■みたかカレンダー 
■三鷹観光ガイド協会 
■三鷹・高齢社会をよくする会 
■三鷹事件のモニュメントを設立する
三鷹・武蔵野の会 

■三鷹市女性問題懇談会 
■三鷹市ボランティア連絡協議会 
■みたか市民交流会 
■みたか水車クラブ 
■三鷹青年会議所 
■NPO法人 三鷹ネットワーク大学 
■特定非営利活動法人みたかハン
ディキャブ 

■ＮＰＯ法人 夢育支援ネットワーク 
■NPO法人 むさしのみたか市民テレビ
局 

■るま・ばぐーす（フェアトレード研究会） 
■和の会 
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市
民
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動
団
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の
発
表 

交流会 

13:00会場 

13:30開会 
 

14:00～16:15 

    発表 

参加費：800円 

（軽飲食つき） 

16：30～17：30 

ト
ー
ク

サ
ロ
ン 

参加費：500円（茶

菓子つき）市民活

動したい人、してい

る人の交流。 
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絵本読み

聞かせ 

…第５回みたか市民活動・NPOフォーラム実行委員会主催事業   …参加団体主催事業 

＊
展
示
・販
売
（お
で
ん
・カ
フ
ェ
・だ
ん
ご
・パ
ン
ほ
か
） 

参加団体一覧  

（五十音順）３６団体 

Programs and participating groups on NPO forum. 



3 

＊対象：おおむね０～３歳のお子さんを持つ親子及びプレママ（妊娠中のお

母さん） 

＊お申し込み方法：三鷹市市民協働センターへお電話・ファックス・メール

にて （お名前・住所・電話番号・FAX番号・メールアドレス・お子様のお名

前・年齢をお伝えください。） 

＊人数：親子10組（先着順） 

＊参加費：講座によって参加費が違います。講座の時にお支払いください。 

＊場所：三鷹市市民協働センター 

            

親子コーチング講座 
母と子の救命 

講習 

幼稚園・保育園の 

基礎知識 
11 月 2 日（木） 

参加費＝1,000 円 

11 月 6 日（月） 

参加費＝1,000 円

11 月 9 日（木） 

参加費＝1,000 円（手作

りケーキ付） 

午前１０時 30 分 

～正午 

コミュニケーション・ 

ファーム 

午前１０時 30 分

～正午 
ABCRescue 

午前 10 時 30 分 

～正午 

NPO 法人子育て 

コンビニ 

すっきり わくわく 

親子・ぬり絵 
セラピー 

親子で作る 

紙染めのラン 

チョンマット 

インターネット 

を子育てに上手 

にいかす術 11 月 13 日（月） 

参加費＝1300 円 

11 月 16 日（木）

参 加 費 ＝ 1200 円

（手作りクッキー付）

11 月 20 日（月） 

参加費＝500 円（手作り

お菓子付） 

午前１０時 30 分 

～正午 
COCO*COLOR 

午前１０時 30 分 

～正午 

DOOR～親子の居 

場所づくり～ 

午前１０時 30 分 

～正午 

NPO 法人子育て 

コンビニ 

ベビーサイン（コミュ 

ニケーションを促進する 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ） 

つ ぎ あ て ぽ っ け

（親子の喫茶室） 

おかあさんとこどもがつ

くってあそぶ「唄う 

お人形箱」ごっこ 11 月 25 日（土） 

参加費＝1000 円 

11 月 27 日（月）

参加費＝300 円 

11 月 30 日（木） 

参加費＝１３００円（紅

茶＆お菓子付） 

午後 1 時 30 分～ 

3 時 30 分 

 子育てヘルパー遊☆ 

きっず倶楽部 

午前１０時 30 分 

～正午 

こども生活・ゆめ 

こうば 

午前 10 時 30 分 

～午後 12 時 30 分 

ハルオン楽舎（だるま森

＋えりこ） 

※ 持ち物につきましては、お申込時にご確認ください。 

また、親子で参加する主旨の開催ですのでの託児はありません。 

 ＊11月の予定＊ 

～子育て支援の市民活動団体が連携し、『おやこひろば事業』を行います～ 

◆NPO法人 ウィッシュ・プロジェクト  

◆NPO法人ABCRescue
エービーシーレスキュー

 
◆COCO*COLOR  
◆NPO法人子育てコンビニ  
◆NPO法人子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部 
◆NPO法人こども生活・ゆめこうば（むさしの子ども劇場）  
◆コミュニケーション・ファーム  
◆NPO法人アビリティクラブたすけあいみたか 
 たすけあいワーカーズこもれび  
◆DOOR～親子の居場所づくり～  
◆ハルオン楽舎  
◆ベネシス教育研究所  
◆三鷹女性問題懇談会     （12団体） 

【実
施
協
議
会
構
成
団
体
】 

お 申 し 込 み 方 法 

＊おやこひろば事業 『おやこでよって チョコっとあっぷるーむ』とは、NPO・ボランティア・三鷹市、そして子育て中のママたちが一緒に
なって取り組む「親子の居場所づくり」のことです。「子育て」をきっかけに、新しい出会いと、みんなのしたいことを実現する環境作りを
目的にしています。■主催：おやこひろば実施協議会・三鷹市 

 

Support programs for child raising in Mitaka Collaboration Center.  

エービーシー レスキュー 
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発行日：平成１８年１１月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター（三鷹市生活環境部コミュニティ文化室） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

Eメール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm 

受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

Editor’s note. 
編集後記：日本古来の草花が協働センターに来ました！

ほとんど知らない名前ばかりでしたが、名前の由来を聞くと、

昔の人の植物に対する愛着が伝わってきます。例えば、ヤ

ブコウジは『十両』、カラタチバナは『百両』、そのほかにも、

『千両』、『万両』と呼ばれる植物があり、どれも縁起物として

お正月に飾られていたそうです。そのうち、協働センターには

『十両』と『百両』がやってきましたので、来年のお正月はとっ

ても縁起がいい！！お正月には開館していませんが、門の

外なのでご覧になれます。これから成長が楽しみです。（ま） 

三
鷹
市
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー 

11
月 

N
ov. 

＊
市
民
活
動
団
体
が
協
働
セ
ン
タ
ー
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
情
報 

10月25日（水）秋晴れ

の日、『生ごみを土に

返して活かす会』（以

後土の会：当センター

登録団体）が花の植え

替えを行ってくださいま

した。土の会が作った

生ごみ堆肥を入れて

います。 

 花は子どもたちの目

線でちょうどかわいい

花が咲くような丈の低いもので、日本古来の花であるヤブコ

ウジ（別名：十両
ジュウリョウ

）、カラタチバナ（別名：百両
ヒャクリョウ

）、スミレなど。

一年中楽しめる宿根草（シュコンソウ）です。ぜひご覧ください。 

協働センター 
イベント・ 

セミナー情報 

Events. ★
『岡
本
健
次
郎
講
演
会
』共
に
暮
ら
し
共
に
生
き
る 

３
日
（金
・祝
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

■
講
師:

N

P

O
共
生
の
住
ま
い
全
国
ネ
ッ
ト
事
務
局
長 

■
参
加
費:

５
０
０
円 

 

■
主
催
・お
問
い
合
わ
せ:

N
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（ヒ
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ー
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ン
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メ
ー
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b
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r.jp 

■
後
援:

三
鷹
市 

 

★
ま
ち
づ
く
り
と
景
観
を
学
ぶ 

25
日
（土
） 

午
後
２
時
～
４
時 

■
講
師:

田
村
明
先
生
（
法
政
大
学
名

誉
教
授
、
都
市
計
画
プ
ラ
ン
ナ
ー
）■
参
加
費:

３
０
０
円 

■
主
催
・お

問
い
合
わ
せ:

住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
る
三
鷹
市
民
連
絡
会
（三
鷹
環
境

市
民
連
） 

０
４
２
２
‐４
８
‐
１
５
３
２
（古
賀
宅
） 

 

＊
み
た
か
市
民
活
動
・
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O
フ
ォ
ー
ラ
ム
展 

 

16
日
（木
）～
19
日
（日
） 

市
民
活
動
団
体
の
活
動
紹
介 

＊
馬
場
忠
仙
さ
ん
の
「切
手
の
貼
絵
展
』 

 

23
日
（木
・祝
）～
１
月
末
ま
で 

展示予定 

仲間集めや、助け合いのための情報交換を行う『情報マッチングボード』を協

働センターに設置しました。 
 

◆まちづくりの樹◆ 
「三鷹の緑を増やしたい」などのアイディア・希望を記入して掲示。 

◆仲間を集める場◆ 
仲間集めをしたい方は、ポストイットに記入し掲示。それに共感した方と仲間

を集めたい方とをコーディネート（仲介）します。 

◆助け合いの場◆ 
“お願いしたい”・“助けて欲しい”という内容をポストイットに記入し掲示。それに応える

方々をコーディネート（仲介）します。 
 

＊いずれも三鷹市市民協働センターの受付で台帳に連絡先等をご記入いただきます。 

情報マッチングボード新設しました！ 

We set up the information board. 

Tsu chi no-kai planted Japanese ancient plants. 


