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三鷹市市民協働センター 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

2008年３月号 （第42号） 

三鷹市市民協働センター 

ＮＰＯ法人入門講座 

講  師：福島達也（ＮＰＯ法人国際ボランティア事業団理事長） 
 

日 時：平成２０年３月８日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分 
 

 

会  場：三鷹市市民協働センター 
対  象：ＮＰＯ法人に興味のある団体、ＮＰＯ法人について知りたい方 
定  員：８０名 （当日参加もOK。定員を超えた場合入場をお断りする場合有り） 
お申し込み：三鷹市市民協働センターへ、電話・ファックス・Eメールにて 

お申し込みください。 

①名前（ふりがな） ②ご連絡先 をお伝えください。   

受 講 料：1,300円（茶話会費用300円含む） 
主  催：ＮＰＯ法人国際ボランティア事業団・三鷹市 

 

ＮＰＯ法人に興味があるという

方に、ＮＰＯ法人にする理由や魅

力、資金調達方法、メンバーの集め

方、イベント参加者の増やし方 

などについて実体験を交えて 

わかりやすくお話します。 

講座の後には、お茶 

会も開催します。 

～講師プロフィール～ 

福島達也（ふくしま たつや） 
 

ＮＰＯ法人設立運営センター代

表、ＮＰＯ法人国際ボランティア

事業団理事長 

著書：『プロが教える・よくわか

るＮＰＯ入門』、『改訂版 NPO法

人設立・申請完全マニュアル』、

他にもＮＰＯ関係の書籍多数  

４月29日（火・祝）は開館します。 
（４月30日（水）は休館しますのでご注意下さい。） 

＊通常火曜日が休館日ですが、祝日と重なった場合 

開館し直近の平日を休館します。 

NPO seminar. 

 

ＮＰＯって

なぁに？ 



The report of community associations. 

上連雀四ツ葉自治会 緊急災害に強い安全・安心な住居づくり事業 

『地域自治組織活性化支援事業』助成金交付７団体を紹介！ 

 町会や自治会がどのような活動をしているかご存知ですか？お祭りをしたり行事のお知らせを回覧したり、その地域に

住む人たちが円滑に気持ちよく住むために様々な取り組みをしています。 

 ２月６日『地域自治組織活性化支援事業』＊で三鷹市から助成を受けた町会など７団体の発表が行われました。ここで

はその取り組みをご紹介します。 
 

＊『地域自治組織活性化支援事業』とは、町会・自治会など地域自治組織が実施する地域の課題解決に取り組むための事業などを

選考し、１０万円を上限に三鷹市が助成金を交付するもの。 

 □平成20年度の募集期間は５月初旬からの二ヶ月間を予定。詳しくは三鷹市生活環境部コミュニティ文化室 （0422-45-1151 内線2512） 

町会・自治会 こんな活動してます。 
＊マンションの管理組合なども含む 

中村達二さん 

岩崎菊男さん 

＊申請順に掲載 

清水金光さん 

井口協和会 パンフレット作成事業 

↑井口協和会のパンフレット 

物・情報の循環でコミュニケーションを活発に 
 引越しなどで生じる不用品のリサイクルや情報を「情報カー

ド」を使ってマッチングし地域内で活用する仕組みをつくっ

た。「大工仕事ができます」などの情報のやり取りも視野に入

れ、地域のコミュニケーションの活性化を図る。防犯・防災問

題などで1人暮らしの高齢者の把握や、単身者の町会活動

への参加を期待している。 
 

□昭和30年設立 □加入世帯1693 □年会費1,800円～  

井之頭町会 情報カードで進める地域リサイクル事業 

↑地域リサイクル事業のイメージ 

町会活動のPRで加入世帯拡大を図る 
 町会活動の内容がひと目でわかるパンフレットを作成。

防災訓練や子ども会の焼き芋をしている様子、環境部の

古紙回収の様子など町会の事業内容を写真つきで紹介

し、会員への事業への理解を求めるとともに、非会員への

PRを行っている。また、裏面は町会掲示板や公的施設の

位置などが示された井口協和会の地図になっている。 
 

 

□昭和25年設立 □加入世帯2100 □年会費1,200円  

２ 

緊急災害対策委員会を設置し、組織的に災害に備える 
 避難路の確認や避難所の維持管理、避難後の住区内警護、高齢

者・要支援者の安否確認等を行うための役割分担を決め、組織づくり

を行った。 

 町内を23のブロックに分け担当者を決め、それぞれの地区ごとに消

火器・街路灯の位置を確認し、防災マップを作成している。 

 非会員の方にも緊急時の安全確認のための情報を得るためアン

ケート調査を実施。 
 

□昭和35年設立 □加入世帯４８０ □年会費1,200円  ↑緊急災害対策アンケート 



新川宿町会 新川宿大運動会 

カーサ三鷹管理組合 下連雀７丁目地区マンション交流会 

高麗欽也さん   根岸一巳さん    

牟田利雄さん    拝司昌夫さん 

赤尾泰雄さん 

□町会自治会などの自治組織の活動についての相談などは三鷹市市民協働センター・市 コミュニティ文化室へ 

□地域自治組織活性化支援事業の発表会で配布した『発表会資料事例集』を協働センター・市 コミュニティ文化室にて配布しています。 
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↑昨年10月に開催した大運動会の様子 

下連雀二丁目会 むらさき公園の集い 

↑昨年10月に開催した懇親会の様子 

マンションを超えた交流でより充実した地域生活を 
 マンションの管理組合の実働を担っているNPOカーサ三鷹ク

ラブは、マンションの住人や近隣との交流を推進している。これ

まで会報誌『きんりん』の配布や、居住者が協力して消火・救

助活動を行うための防火・防犯システムを進めてきた。近隣12

のマンションとの交流会を２月24日に開催。高齢者の地域生

活をより豊かなものにするため、コミュニティの醸成を目指して

いる。 

 

□昭和58年設立 □加入世帯84 □年会費なし 

親生会 敬老祝賀・三世代懇親会 

↓
２
年
前
か
ら
下
連
雀
７
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目
地
区
12
の
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ン
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に
配
布
し
て
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る
「
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ん
り
ん
」 

地域で高齢者を支えるため、調査・交流・防災訓練をお祭りで 

↑昨年11月に開催した「集い」の様子 

□平成８年設立  

□加入世帯537 □年会費なし  

 アルミ缶をアートに仕上げる競争やゴミの

分別競争など、町会活動が楽しく理解でき

る競技や、消防団によるショーなど20ものイ

ベントがある。参加賞は地域の新鮮な農産

物や地元商店の商品券。地域ぐるみで大

運動会を盛り上げる。 
 

 

□昭和30年設立 □加入世帯930 
□年会費600円（賃貸）、1,200円（戸建）  

運動会で地域を盛り上げる！地域の様々な団体と連携し開催 

 地域で高齢者を見守るため、町会班長

が高齢者の実態調査を行った。高齢者全

員に「集い」の招待状を出し、参加を促し

た。会場では炊き出し訓練、消火訓練、炊

飯袋使用の炊飯実演など多くの催しを実

施。欠席した高齢者にはお餅とおこわを自

宅に届けた。「住民の住民による住民のた

めの地域の町会」を目指し活動している。 

巣立った子や孫との交流で高齢者を支える糸口を 
 75歳以上の高齢者を対象に祝賀会を開催。ビンゴゲームや

歌やフラダンスなどが行われ、欠席者にも紅白饅頭を配った。

巣立って行った子や孫なども参加し交流することで、高齢者を

支えるための取り組みを考えるきっかけとなった。開催後は高

齢者同士声を交わす機会も多くなり、地域での助け合いの第

一歩となった。 
  

□昭和40年設立 □加入世帯95 □月会費1,300円（住宅管理費込み） 和泉直子さん 
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発行日：平成20年３月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター（三鷹市生活環境部コミュニティ文化室） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

Eメール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm 

受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

Editor’s note. 

編集後記：星がきれいな日が続いています。オリオン座、すばる、そして今は火星が

光っています。2009年は世界天文年、ガリレオ・ガリレイが望遠鏡で宇宙を観測して400

年の節目だそうです。1609年、日本は江戸時代の初期。私は天文、江戸時代、市民活

動のどれも好きなのですが、新しいそういった“世界”に出会うたびに自分が固執していた

ことに気付きます。当然みんな知っているだろうというようなことが、当たり前ですが他の

世界ではまったく常識になっていない。「こうすべき」「ああすべき」と固執していた考えが

他の世界の人と関わると「本当にそうなの？」と考えを改めることが多々あります。趣味の

世界の旅もいいものですね。（ま） 

３月 
Mar. 

＊市民活動団体等が協働センター

で行うイベント情報 

協働センター 

イベント・ 

セミナー情報 

Events. 

■町会自治会へニュースレターを配布させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会自治会など地域自治組織に無

料で配布させていただいております。組織単位でご連絡いただければ

お届けいたします。町会自治会の皆様、ぜひご検討下さい。 

◆コーチングミニミニ講座「コーチング・スキルその２」 
１日（土） 午後２時～４時 毎月開催 （参加費：５００円） 
基本的なコーチング・スキルをひとつずつ取り上げていきます。初参加歓迎 

◇主催・講師：ジョイフル・コーチング・クラブ代表 立石功氏（登録団体） 

◇申し込み：不要（直接会場へ）  
◇問合せ：Eメール joyfull.coaching.club@mbr.nifty.com 
 

◆高齢者が子供に教えるパソコンお絵描き教室/A（全３回：300円） 
７日（  金  ）・８日（  土  ）・９日（  日  ）午後２時30分～4時30分 
＊パソコンのペイントを使ったお絵描きレッスン。対象：５・６才児 

◇主催：NPO法人do beくらぶ  後援：三鷹市 

◇申し込み・お問合せ：電話・FAX・Eメールにて  
  電話・FAX）042-498-3381（調布市市民活動支援センター電話代行サービス） 
  Eメール)do-be-club@xui.biglobe.ne.jp 
 

◆高齢者が子供に教えるパソコンお絵描き教室/B（全３回：300円） 
20日（  木  ）・21日（  金  ）・22日（  土  ）午後２時30分～4時30分 
 ＊上記参照 
 

◆ワンコイン・サロン （参加費：500円） 
27日（木） 午後７時～９時 
市民が出会う場。誰でも、1人でも参加可。フリーな話を楽しんでいます。 

◇主催：ファースト・ステップみたか（登録団体） 

◇申し込み：不要（直接会場へ）  

◇問合せ：Eメール mxf04013@nifty.com（本山） 

 Information about Public Comment. 

 当センターでは様々な市民活動団体が活動を発表し、語り

合う場としてトークサロンを隔月開催しています。 
 

☆３月のゲスト☆ 
 

■「みんなのみたか」代表田畑洋さん：シニア世代の知識と

経験を生かし「子どもたちのため」を趣旨に活動 

■「特定非営利活動法人 鷹ロコ・ネットワーク大楽」 

 林田昭子さん：笑いと楽しさを提供する『華麗に加齢』事

業などを展開 

■「みたか都市観光協会」会長金子彰さん：市民が主体の新

しい都市観光をめざす 
 

□日時：３月12日（水）午後７時～８時30分 

□参加費：300円（茶菓子代） 

□申し込み：不要 直接会場へ 

三鷹市では重要な政策を策定するときに原案を

公表し、市民の皆様からご意見をいただいています。 
 

★募集中のパブリックコメント★ 
「三鷹市耐震改修促進計画（案）」 

 地震発生時の、家屋の倒壊による被害から市民の生命・身

体及び財産を保護するために耐震診断や耐震改修を促進す

る計画。助成制度の拡充、地域危険度マップの活用及び情報

提供による啓発事業なども含まれる。 
 

■期限：３月６日（木）まで 

■担当課・お問合せ：三鷹市都市整備部建築指導課構造設

備係 0422-45-1151 内線2824・2825 

■提出先：郵便 〒181-8555（住所記載不要） 

       Eメール kenchiku@city.mitaka.tokyo.jp 

       FAX 0422-71-2258 
 

 

＊本計画（案）をご覧いただくには・・・ 

○ダウンロードする：三鷹市ホームページ〈三鷹

市トップ（http://www.city.mitaka.tokyo.jp） 

 →パブリックコメント〉 

○資料を手に入れる：協働センター内、『パブ

リックコメントコーナー』にて配布 

★パブリックコメント情報★ 
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Round-table conference. 

展示案内  
Exhibitions. 

「江戸の誘惑」より 

 大好評につき、３月17日（月）まで延長！ 

 馬場忠仙さんの 
「切手の貼絵展」 

パブコメ 

「協働運営に関する検討報告書」市長へ提出 

（1）望ましい協働運営のあり方について 

（2）運営組織のあり方について 

（3）施設運営のあり方について 

など機能を充実させるためのよりよい運営についての方策が報

告されました。 
 

   →詳しくは三鷹市市民協働センターホームページへ  

三鷹市市民協働セン

ター企画運営委員会よ

り清原市長へ「協働運

営に関する検討報告

書」が提出されました。
（２月22日） 

＊ 写 真 左 よ り 伊 東 副 委 員 長、

正満副委員長、清原市長 

“Report of deliberations on collaborated management” was submitted to the mayor. 




