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三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 
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 「みたかまちづくりディスカッション」とは、無作為抽出で選ばれた１８歳以上の市民に議論へ

の参加を依頼し、ご意見・ご提案を※「第4次三鷹市基本計画」の策定に反映させるものです。「みたか

まちづくりディスカッション」では、三鷹市が 重点、あるいは緊急プロジェクトと位置付けているもの

から４つのテーマ（①ともに支えあうまち、②災害に強いまち、③活力と魅力のあるまち、④環境にやさ

しいまち）を設定し、テーマごとに、グループに分かれて2日間で5回の話し合いを行い意見をまとめま

す。 

 今回無作為抽出させていただいた方のうち、当初の想定に沿った数（およそ100人）の方から参加承諾

書をいただきました。どうもありがとうございました。 

  

※「第４次三鷹市基本計画」は、三鷹市の平成23年度から34年度までの施策や事業などを定める市

政運営の 上位計画でです。 

   この計画の策定に向けて、「まちづくり懇談会」や「パブリックコメント」など、様々な手法で市

民の皆さまのご意見を伺っていきます。「みたかまちづくりディ

スカッション」は、そのような「多元的・多層的」な市民参加の

取り組みのひとつです。  

2011年10月29日(土)・30日(日) 
午前10時～午後4時30分 午前10時～午後5時30分 

参加承諾書・アンケートを送ってくださった皆さま、 
ありがとうございました。 

今回の「みたかまちづくりディスカッション」の開催に向け、三

鷹市市民協働センターにおいて、平成22年度に「市民コーディ

ネーター養成講座」を実施、今年７月には、同センターの指定管

理者であるNPO法人みたか市民協働ネットワークと三鷹市とで

パートナーシップ協定を締結し、実行委員会を立ち上げました。 

場所：三鷹産業プラザ７階 

News of the civic discussion society 
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 台風が上陸する前日、不穏な空模様を気

にしながらの花植えでした。センターの花

の植替えで毎度お世話になっている「生ご

みを土に返して活かす会（土の会）」の皆さんも、合羽を着用して

の作業でした。悪天候の中どうもありがとうございました。 

 今回の花は、マリーゴールドとベゴニア・センパフローレンスで

す。翌日の強烈な台風襲来でせっかく植えた花が心配されました

が、土の会の皆さまのがんばりに応えてみごとにセンターの街路を

飾ってくれています。 

センターの花壇の花の植替えをしました 

9月20日（火） 

「みたか太陽系ウォークスタンプラリー」のスタンプを置いています。 

 
10月30日（日）まで 

三鷹市市民協働センターは 

「土星エリアの０８」です。 
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11月19日（土）・20日（日）開催！ 

第10回みたか市民活動・NPOフォーラム便り 

み た か 

 NPO・市民活動団体が 

出会い！交流！ 

  そして 仲間づくり！ 

◆第３回実行委員会＝11月２日(水) 午後７時～（市民協働センター第２会議室） 

≪参加団体全員で実行委員会をつくり、企画・運営を行います≫ 

楽 

参加予定数 ６０ !! 

朗読、フ
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食 
市民活動

団体の活
動展示 

スピーチ
 etc. 

今年はスピーチが充実！ 

被災地応援コーナーも設置予定です！ 

We will hold NPO forum 

Ｗe planted  flowers 

ただ今準備中！ 
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 市民協働センターの市民ライター養成講座を開催して今年で３回目になります。講師の石井

栄子先生は、企画・編集事務所「いしぷろ」を主宰しておられ、雑誌、情報誌づくりの第一線で

ご活躍の専門家です。 

 講座内容は、第１回は、文章力より取材力！、よい文章の10カ条および起承転結の展開の

仕方など、第２回は、紙面の要素、編集・レイアウト方法、魅せるキャッチコピーの10カ条など、

第３回は、企画、取材の方法、取材記事の書き方などでした。 

 今回は、現場で取材をして紙面づくりをしました。まず班に分かれて企画会議の仕方、取材前

の絵コンテづくり、取材依頼、質問事項、情報収集などの準備、取材のやり方を学び、取材した

情報をもとに紙面づくりをしました。 

 先生の講義は、わかりやすく明快で、聞いていて納得がいき“目からウロコが落ちる”思いでし

た。今年は少数精鋭で、一人ひとりに文章の添削と紙面構成の際に一つひとつにコメントをくだ 

さり丁寧なご指導を頂きました。しかもとても親しみやすいお人柄で受講者に大変人気で、講 

座が終わっても先生との 

つながりを望む人がたく 

さんいました。 

♪書く、文章を作る、それを発信するためのまとめ方、記事の作り方等わかりやすく 

 参考になりました。少人数で和気あいあいと楽しかったです。 

♪取材方法、文章の書き方など具体的に教えていただき、またアドバイスもあり、 

 良かったです。楽しい講座でした。 

♪取材や記事を書くときの態度について自分なりに感じるところがあり、大変ために 

 なった。地域の方と初めて仕事抜きで過ごせたのは幸せでした。 

♪文章を書くこと、記事を考えること、すべてが勉強になりました。 

♪実際の添削指導があったのは良かった。 

♪事例研究があり、わかりやすかった。 

参 者 声 
加 の 

講師:石井栄子さん 

  実習時間が多かったの

で、完成度の高い習作が

でき、参加者の達成感も

あったと思います。また、

編集の勉強は取材ヌキに

はできません。実際に取

材をしていただき、参加

者に負担はあったかと思

いますが、皆さまのご理

解に感謝いたします。 

 “むうぷ舎新川”という地域社会における自立を支援するための作業所の取材をしま

した。取材にあたり、まずテーマにもとづく“人とのつながり、社会とのつながり”を支援す

るNPOの候補をいくつか探し、 終的に“むうぷ舎新川”を訪問することに決めました。 

 現場では、限られた時間の中でまず概要を説明してもらい、その上で４人が矢継ぎ早

の質問で、大事な事項を聞き逃さないために気を配り、現場の写真を撮りながらの取材

でした。支援活動が、働くことを通してそれぞれ自分の役割をつくり、家に引きこもりがち

な孤立した生活から出て仲間をつくる機会や近隣の人々とのコミュニケーションの機会

となり、社会とつながりを取り戻し、いきいきとした生活を営む場となっていることが明らか

となる取材でした。[文・大本圭野（受講者）] 

＜現地取材＞「障がい者自立支援の作業所“むうぷ舎新川”」   

取材先で熱心に話を聞く受講者 

              講座の授業では、受講者８人が２つのグループに分かれ

て、情報誌を作成していきました。  

 私のグループでは、まず、何を取材するかを話し合い、“つながり”をテーマとし

て、若者の自立支援や“つながる場”を提供しているＮＰＯを訪問することにしま

した。 

 取材後、資料、写真をもとに紙面づくりを講座で学んだように試みましたが、取

材の文章づくり、取材写真の選択、それらを論理的に組み立てデザインしていく

のがどんなに大変であるかを実感しました。紙面づくりは、何回も繰り返し経験す

るしかないなと強く感じました。 
紙面づくりに盛り上がる受講者 

開催日：９月２･９･16日（金） 

参加人数：８人 

市民ライター養成講座 

（右）三鷹にもある“つながる場” 

   リサイクルショップから社会へ 

（左）キラリと光る活動 NPO文化 

   学習協同ネットワーク 

 受講者体験レポート 

＜授業風景＞  

受講生の作品⇒ 

We held the writer seminar       開 催 し ま し た 
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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配

付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせてい

ただきます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成23年10月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者・特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm 

受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

        二ュースレター配布場所  

るま・ばぐーす、一圓(ラーメン店)、グラナダ(レストラン)、きものサロンひ

さみね、ハローワーク三鷹、各コミュニティ・センター、各市政窓口、各

図書館、その他市の公共施設、近隣市区の市民活動支援センター 

 Editor’s note. 

編集後記：９月に３回にわたり市民ライター養成講座を開催しました。

参加人数は、少数精鋭の８名で、みなさん丁寧な指導を受けていました。

先生のわかりやすい文章の書き方、魅力的なタイトルの作り方の講義と、

グループに分かれて現地取材とそれをもとにした記事づくりをしました。楽

しく多くを学ぶことができ、なかなかいい講座の企画であると自負できま

す。またの機会に、是非、市民活動団体の多くの方々が参加されますこと

を期待します。（大） 

助 成 金 情 報 

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わる

ものを中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

◆草の根市民基金・ぐらん 市民活動助成（お問合せ先：ＮＰＯまちぽっと） 

  http://citizensfund-grand.org/   TEL:03-5941-7948   〈 締切日：2011年10月31日〉 

◆花王・みんなの森づくり活動助成 

    （お問合せ先：財団法人都市緑化機構「花王・みんなの森づくり活動助成」事務局）   

  http://www.urbangreen.or.jp/ TEL：03-5256-7161    〈 締切日：2011年10月31日〉 

◆環境活動事業助成 （お問合せ先：三鷹市環境政策課） 

  http://www.city.mitaka.tokyo.jp/c_service/000/000729.html  

  TEL:0422-45-1151（内線：2523）              〈締切日：2012年1月16日〉 

 Grant information   

Support programs for chilｄ 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 

① 10月3日(月) 
幼稚園情報     

～おしゃべりしながら幼稚園情報交換しませんか？ ～   
700円 

NPO法人 

こもれび  

② 10月6日(木) 
「bloom～ 生まれたのは私」ふれあい上映会            

～上映後感想などをシェアするお茶会開催  ～   
800円 

（手作りお菓子付き ） 

NPO法人 

子育てコンビニ  

③ 10月17日(月) 
産前・産後の骨盤ケア      

～知って整え、お産も産後も安心～  
2,000円 
（さらし付き） 

はっぴぃまむず 

(助産師・整体師） 谷 京子  

④ 10月20日(木) 
誕生学           

～生まれてきたことが嬉しくなると、未来が楽しくなる  ～   
1,300円 

（手作りお菓子付き ） 

NPO法人 

子育てコンビニ  

⑤ 10月22日(土) 
えほんであそぼう （パパ大歓迎！）            

～おとなもこどもも こころなごむひとときを  ～   
500円 三鷹市女性問題懇談会  

⑥ 10月24日(月) 
簡単ベビーマッサージ  

～手軽に始めて続けられるベビマ   ～ 
1,800円 

（お土産オイル付き ） 
花莉屋 

⑦ 10月27日(木) 
ベビーサイン    

～赤ちゃんとおててでお話ししましょ♪～  
1,500円  Mama & Baby   

⑧ 10月29日(土) 
ベビーマッサージ    

～パパもママも赤ちゃんとふれあいましょう～  
1,800円 （パパ＆ママ参

加の場合2,000円）  
Mama & Baby   

⑨ 10月31日(月) 
スリングの選び方・使い方        

～赤ちゃんスヤスヤ、ママはにっこり ～  
1,500円 はっぴぃまむず 

※時間は10：30～12：00 

【定員】 10組  ※ただし②と⑤は８組、⑧は６組 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

     及び妊娠中のお母さん  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

☆先着順 

☆全回、保育はありません。 
☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ 

 ・お申込みは当センターへ 
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