
三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

〈1ページ〉NPO法人みたか市民協働ネットワーク代表理事からの新年のあいさつ、 ニュースレターは100号を迎えました 〈２ページ〉開催します

「新春市民交流会」、「NPO・市民活動のための身近な情報セキュリティ入門講座」 〈３ページ〉開催しましす「がんばる地域応援プロジェクト発表

会＆交流会」、センターの花の植替えをしました、助成金等の情報 〈4ページ〉チョコっとあっぷるーむ、NPO法人みたか市民協働ネットワーク会

員募集、他団体からのお知らせ掲示板 
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NPO法人 みたか市民協働

ネットワーク 代表理事 

正満 たつる子 

 2013年の初春を迎え、謹んで皆様に新年のお慶びを申し上げます。 
 

 本年は、当センター開設10周年を迎え、また、本号が第100号の発行となり 

ましたこと、ご報告とともに、みなさまに心から感謝を申し上げます。 
 

 昨年は新春市民交流会を皮切りに、様々な角度からの市民活動支援や協働推進、 

ネットワーク事業が行われました。 

 変化球でしたが、3月から4月の3週間、日米の子どもたちによる国際交流絵画展を開催しました。この

イベントは、東京市（当時）からワシントン・ポトマック河畔等への桜寄贈100周年を記念し、日米の交

流をより深める目的で開催し、桜をテーマに両国合わせて770枚を超す数の絵や写真が展示されました。 

 7月には＜みたか防災まちづくりディスカッション＞が、JAむさし三鷹地区青壮年部・三鷹商工会青年

部・東京三鷹ロータリークラブ・三鷹青年会議所・三鷹市民協働ネットワークの５団体が三鷹市とパート

ナーシップ協定を結び6団体主催により実施、今回も前回の2011年に引き続き、コーディネーター養成

講座受講者のご協力により、2日間の開催となりました。 

 11月定例のみたか市民活動・NPOフォーラムは、更に新しいグループや個人も加わり、実行委員会に

よる活発なアイディア会議を重ね、和やかに無事終了しました。 

 また、周年という節目を迎え、運営協議会を中心に、様々な振り返りや今後の事業展開に関する検討会

議が行われていますこと、心から感謝申し上げます。 

 これからも、皆様のニーズのバランスを調整しつつ、まちづくり・協働の推進が滞ることないよう努力

を重ねていきたいと思いますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

結びにあたり、新しい年の皆様のご多幸とご健勝を心からご祈念申し上げます。  

皆様！ニュースレターは100号を迎えました 
 

 皆様に市民協働センターの活動情報をお届けする、お馴染みのニュースレターは、センター

の開設1周年を迎える直前の平成16年9月に創刊号を、次いで同年11月に第2号を発行してか

らは、毎月欠かさずお届けしてきました。そして、本号で記念すべき100号を迎えました。 

 この間、初期には協働センター自体を紹介する記事や、利用者である市民団体の取材記事な

どを主な内容としていましたが、協働センターの主催事業の充実とともに、その開催予告や開

催結果の報告など、事業の紹介で紙面がほぼ埋まるようになりました。 

執筆者はしばらくの間、協働センター事務局の編集担当者でした。しかし、現在は情報･広

報部会のメンバーが加わることもあります。そして直近の例では、協働センターで実施した講

座の受講者の方にも執筆いただいています。 

 このようにニュースレターは、折々のニュースを伝える情報紙であるとともに、情報を保存するアーカイブ

ズとしての意義、さらには読者・講座受講者の実践の場としての活用も始まっています。 

 これからは、内容のさらなる充実、執筆者の多様化に加えて、読者の皆様からの投稿も得るなど、情報共有

の手段としての役割を果たしていきたいと思います。皆様よろしくお願いいたします。  

情報・広報部会長 

  本山幸彦  
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【講師】NPO法人 シニアSOHO普及サロン・三鷹 

    江草 義直（日本ネットワークセキュリティ協会指導員） 

【会場】三鷹市市民協働センター 第2会議室 

【対象】NPO活動または市民活動をしている方 

【定員】30人（先着順）  

【持物】筆記用具   

【受講料】無料 

【主催】NPO法人みたか市民協働ネットワーク 

【申込み・問合わせ先】三鷹市市民協働センター 

「ウィルス」に感染すると、取り返しのつかないことになります！！ 

 今や、パソコン無しでは業務は進まなくなってきております！ 

 パソコンが遠隔操作型ウィルスに感染してしまうと、情報漏えいが起こるばかりでなく、第三者に勝手に 

パソコンを操作され不正書き込みなどをされ、挙句の果てには「逮捕」される事件も起きました。 

 しかし、日頃の業務の中で少し気を付けるだけで「ウィルス」感染のリスクが低減されます。 

2 15 午後6：30～8：30 

日頃の業務に役立つ、 

具体的なリスク低減 

対策を習得できます。 

 

【参加費】800円（飲食代として） 

【会 場】三鷹市市民協働センター 第１会議室 

【対 象】交流会の趣旨に賛同する方ならどなたでも 

【定 員】100人（先着順) 
     ※事前申し込みをお願いしますが、定員に満 

      たなければ当日参加もOKです。 

【申込み・問合わせ先】三鷹市市民協働センター 

【主 催】NPO法人みたか市民協働ネットワーク 

 

いろいろな人に出会える集いです！ 

新しい年の初めに、市民同士、おおいに楽しく語り合い、交流を深めましょう。 

協働推進事業 

1 19 午後1：30～４：30 

 お気軽に 
ご参加ください。 

   三鷹で何か始めたい 

と思っている人 

 まちで元気に 

がんばっている人 

色々な方々と 

情報交換したい   

仲間づくり 

をしたい人 
  etc 

市民活動支援事業 

三鷹市で市民活動をしている方々が相互に交流を深め、また、これから市民活動をしようと思っている人

たちも、気軽に参加できるユニークで楽しい交流会を開催します。お気軽にご参加ください。 

 個人情報 

顧客名簿 

し ま す 開 催 

☆みたかのおみやげ TAKA-1認定商品のご紹介 ☆ゲーム（景品付き！） 

ちょっと変わったビンゴ大会

や、マジック・詩吟などの催し

で、会場が湧きました。そして

フリースピーチでは団体の活

動をアピール、フリータイムで

は交流が深まり、終始和やか

に会が進行しました。 

≪昨年の交流会の様子≫ 



 
  

し ま す 開 催 
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◆2013年助成プログラム（お問合せ先：中央ろうきん社会貢献基金（中央労働金庫総合企画部内） 担当：岩村・荒原） 

 http://www.rokin-ikiiki.com/yoko.html  TEL:0120-86-6956                  〈締切日：2013年１月16日〉 

◆平成25年度地球環境基金助成金（お問合せ：独立行政法人環境再生保全機構）  

  http://www.erca.go.jp/jfge/about/index.html  TEL:044-520-9505            〈締切日：2013年１月25日〉 

◆ 2013年度 公募助成（お問合せ先：一般財団法人 セブン・イレブン記念財団） 

  http://www.7midori.org/index.html  TEL:03-6238-3872                   〈締切日：2013年1月31日〉  

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わるものを

中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

助 成 金 等 の 情 報 

12月8日（土） 

センターの花の植替えをしました 

葉牡丹とパンジー 

まさしく抜けるような青空の見事な冬晴れで、

寒さも厳しくなるかと思われましたが、「生ゴ

ミを土に返す会（土の会）」の皆さまの日頃の

行いが天に通じ、植替えをする時間にはポカポ

カと暖かくなって、作業がはかどりました。植

えられたばかりの葉牡丹とパンジーは、まだ少

し大人しめですが、沈みがちな冬の気分を盛り

上げるのにひと役買ってくれることでしょう。 

土
の
会
の
皆
さ
ま 

 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

 
 

 
 

ご
ざ
い
ま
す
。 

がんばる地域応援プロジェクト 

平成25年 2 月 9日（土）9:30～13:00 

◆ 助成金を受けた団体による発表（８団体） 

【会場】三鷹市市民協働センター第1会議室 

【主催】三鷹市  

【運営】NPO法人みたか市民協働ネットワーク  

《交
流
会
》 

５
つ
の
市
民
団
体
か
ら
情

報
提
供
な
ど
も
あ
り
、
意

見
交
換
や
交
流
が
活
発
に

行
わ
れ
ま
し
た
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 町会や自治会など地域自治組織が、地域の課題解決、地域の特性

を生かした住民相互の交流、他団体・市民等との連携、地域の活力

を生み出す活動に取り組む事業などに、事業経費を市が助成する

「がんばる地域応援プロジェクト」。  

 独創性、資源活用、住民参加、公益性、継続性･発展性、地域課題

を選考基準に、昨年７月の選考委員会で８団体が助成対象として採

択され、今回その取り組みの実績を発表します。町会、自治会活動

やNPO・市民活動の参考に、ぜひごお越しください。 

新川五丁目2号棟自治会 世代間交流花クラブ 

牟礼西組町会 町の中の隠れ名人を探そう 

ラトリエ吉祥寺管理組合 ラトリエ夏祭り2012 

井口協和会 

 

地域による地域のための防災 

マップ作成＆避難訓練！ 

井の頭玉川町会 災害時要援護者支援事業 

禅林寺通り町会 町内花いっぱい運動 

下連雀若葉会 WKB４８（わかばフォーティーエイト） 

井の頭一丁目町会 空き家見守り事業 

◆ グループディスカッション（予定） 

◆ 町会、自治会＆NPO・市民活動団体の交流会 

昨 年 の 様 子 

《発表会》 
昨年は、15団体が発表し、傍聴し
た他団体の方から、たいへん参考
になったとの声が多く聞かれました。 

※災害時要援護者支援事業採択団体による発表もあります。 

 （新川五丁目2号棟自治会、牟礼高山町会の2団体を予定） 
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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配

付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせてい

ただきます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成25年１月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

 ◆二ュースレター配布場所◆  

るま・ばぐーす、一圓(ラーメン店)、グラナダ(レストラン)、きものサロ

ンひさみね、ハローワーク三鷹、NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば、各コミュニティ・センター、各市政窓口、各図書館、その他市

の公共施設、近隣市区の市民活動支援センター 

Editor’s note. 

編集後記：気付くと、ニュースレターも100号となりました。前任者から引

き継ぎ、44号から関わっていますが、当初の、何も分からないまま始めた不

安を思い出すと、今日までよく続けられたものだと、そして、それもこれも周り

の皆さまの暖かいご支援の賜物だと、感慨深いものがあります。時節柄ちょっ

と胡散臭い選挙演説調になってしまいましたが、未熟な私を支え助けていた

だいた方々、また拙い内容にも暖かいまなざしで見守ってくださった読者の

方々には本当に深謝の一言です。これからも初心を忘れず精進していこうと

思います。 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 

① １月７日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)              

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス ～  
1,500円 花莉屋  

② １月10日(木) 
思いやりを育てるコミュニケーション         

～笑顔コミュニケーション術～  
1,000円  コミュニケーション・ファーム   

③ １月12日(土) 
ママのはたらくを考えよう               

～ママの働くことについておしゃべりしませんか～   
1,000円 NPO法人子育てコンビニ  

④ １月17日(木) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心 ～   
2,000円 
（さらし付き）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   

⑤ １月21日(月) 
一緒におもちゃを作りましょう☆            

～身近な材料をつかって創造力を育もう ～   
1,000円  

(お子様一人)  
ベネシス教育研究所  

⑥ １月24日(木) 
「ベビーサイン」で楽しい子育て♪             
～赤ちゃんとお手てでコミュニケーション～    

1,500円 
（パパ＆ママ参加同額）  

Mama & Baby   

⑦ １月26日(土) 
親子で楽しむ「ベビーマッサージ」              

～赤ちゃんとのふれあいを楽しみましょう♪ ～    
1,800円（オイルシート付き

パパ＆ママ参加同額 ） 
Mama & Baby   

⑧ １月28日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ後)              

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス ～  
1,500円 花莉屋  

⑨ １月31日(木) 
もっと知りたい！みたかの幼稚園               

～「みたか幼稚園ガイド」制作裏話もきけます～   
800円 

（みたか幼稚園ガイド付き）  
NPO法人子育てコンビニ  

※時間は10：30～12：00 

【定員】 10組（先着順）  

   ※ただし①は９組、⑤⑥は８組、⑦は６組、⑧は7組 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

NPO法人 
みたか市民協働ネットワーク 

あなたのアイデアと行動力を三鷹市 

市民協働センターで活かしませんか！ 
 

センターの事業企画や運営をご一緒に担って 

いただける会員をお誘いしています。 

センター事務局まで 

お気軽にお問合せください。 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ・ 

   お申込みは当センターへ 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

他団体からのお知らせ掲示板 

～東京ボランティア・市民活動センターから～ 

NPO・ボランティアグループで活動したい人のためのガイダンス 

●日時：2013年1月26日（土） 

●会場：東京ボランティア・市民活動センターB会議室 

●対象：ＮＰＯや市民活動団体でボランティアしたい、働きたい、 

グループを作りたい方々（初心者、学生、シニア、会社員など） 

●参加費：500円 ●定員：35名（先着順） 

●主催・申し込み・問い合せ： 

  東京ボランティア・市民活動センター（担当：川森・増田・八木） 

  TEL:03-3235-1171、URL:http://www.tvac.or.jp/ 

 ※詳細につきましては、ホームページ上などで直接ご確認ください。 


