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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます。 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配付

させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせていただ

きます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成25年12月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

 ◆二ュースレター配布場所◆  

るま・ばぐーす、一圓(ラーメン店)、グラナダ(レストラン)、ハローワー

ク三鷹、NPO法人子ども生活・ゆめこうば、各コミュニティ・セン

ター、各市政窓口、各図書館、その他市の公共施設、近隣市区

の市民活動支援センター 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 定員 

① 12月２日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)                

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス～   
1,500円 花莉屋  8組 

② 12月５日(木) 
ママ護身術エクササイズ （パンチ編）        

～だっこしたまま、強いママ ～   
1,500円 

（防犯ホイッスル付き）  
オフィス Erico-I    8組 

③ 12月９日(月) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心～   
2,000円 
（さらし付き）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   
8組 

④ 12月12日(木) 
今日使える「親子の心のコーチング」                

～笑顔コミュニケーション術 ～    
1,000円 コミュニケーション・ファーム    10組 

⑤ 12月16日(月) 
一緒におもちゃを作りましょう☆          

～身近な材料をつかって創造力を育もう～   
1,000円 

(作るお子様一人)  
ベネシス教育研究所    6組 

⑥ 12月19日(木) 
ママの手仕事                 

～羊毛フェルトでオリジナルKID'Sマフラー ～   
1,600円 NPO法人子育てコンビニ   6組 

⑦ 12月21日(土) 
みんな一緒に「ベビーマッサージ」              

～赤ちゃんとのふれあいを楽しみましょう♪～    
1,800円（オイル・シート

付き、ご夫婦参加同額）  
Mama & Baby   6組 

⑧ 12月23日(月) 
スリングなど抱っこ用品の選び方、使い方               

～赤ちゃんにやさしい抱っこを考えよう ～   
1,500円 はっぴぃまむず  8組 

⑨ 12月26日(木) 
「ベビーサイン」で楽しい子育て♪             
～赤ちゃんとお手てでコミュニケーション～    

1,500円 
（ご夫婦参加同額）  

Mama & Baby   8組 

※時間：午前10：30～正午 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん 

   （講座ごとに異なりますので、ご確認ください。）  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

   ※お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ・ 

      お申込みは当センターへ 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆キャンセルされる場合は、 

  必ずご連絡ください。 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

☆ご夫婦参加の場合は申し込み時に 

  必ずお申し出ください。 

（先着順） 

Editor’s note. 
編集後記：２０１３年ももうすぐ終わります。近頃、平成と西暦を混同してし

まい、来年は、２０１４年か２０１６年か、平成２４年か２６年か、よく迷ってしま

います。若いころには決してなかった老化のほんの一つの現象ですが、日々

そのほんの一つが増えていき、脳の老化を嘆く話題が日常的に出てきます。

しかし最近では、脳細胞は70歳を過ぎても増えることが判明し、希望の光も見

えてきました。外に出て身体と頭を使うことが一番だそうで、当センターでは、

そのお手本のような方々が大勢いらっしゃいます。それを見習って、来年は明

るく生きていきたいと思います（今年もそれなりに楽しかったですけど）。 

 三鷹市で市民活動をしている方々が相互に交流を深め、また、これから市民活動をしようと

思っている人たちも、気軽に参加できる楽しい交流会を開催します。お気軽にご参加ください。 

●日時：2014年１月18日（土曜日）午後１時30分～4時30分 

●参加費：無料 

●定員：70人（先着順） 

●対象：市民活動をしているかた、しようとしているかた 

●主催：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク 

●場所、お申込み・お問合せ先：三鷹市市民協働センター（第１会議室） 

       ※電話・ファクス・メールにてお申し込みください。 

〈1ページ〉１０年前の１２月 市民協働センターオープン、三鷹市市民協働センター設立１０周年記念事業シンポジウム を開催します 

〈２ページ〉〈３ページ〉開催しました「みたかわの縁日」 〈4ページ〉チョコっとあっぷるーむ、新春市民交流会のご案内 もくじ 
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三鷹市市民協働センター設立１０周年記念事業シンポジウム を開催します 
～つなぐ ささえる つむぎだす～ 

「暮らしやすいまちにするために“市民”（わたしたち）ができること」 
  

設立１０周年を祝い、これからの三鷹市市民協働センターについて、皆さんとともに考えます。 

●日時：2014年２月11日（火曜日・祝） 午後１時30分～午後４時30分 

●参加費：無料  ●定員：60人（先着順） 

●主催：NPO法人みたか市民協働ネットワーク 

●場所・お申込み：三鷹市市民協働センター（三鷹市下連雀四丁目17番23号） 

電話：0422-46-0048、ファクス：0422-46-0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 
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協働センターは

12/29～1/３まで 

お休みします 

年末 
年始 

 早いもので、三鷹市市民協働センターが、＜新しいみたかの協働のまちづくり＞の拠点として

オープンし、10年が経ちました。 

 ここに至るには、1999年三鷹市の基本構想・第三次基本計画策定に約400名の市民が全員公募

で参加し、会則・会議のルール等、基礎づくりから行った、新しい市民参加の手法「みたか市民

プラン21会議」の成果物といえよう。 

 三鷹市は、住民協議会をはじめ、早くからまちづくりに市民の声をとりいれていましたが、個

人参加等、時代のニーズを反映させるに更なる開発の余地があったように思います。 

「みたか市民プラン21会議」は、2年間にわたる活動・提言を終え、市とのパートナーシップが終了し解散しまし

た。 

その後、政策課題を研究する三鷹市まちづくり研究所が立ち上がり、第一分科会が「市民協働センターのあり方」に

ついて市に提言。同所第2分科会で「自治基本条例の策定に向けた調査と研究」が行われ2006年「三鷹市自治基本条

例」が施行されました。 

 いずれの分科会にも市民も研究員として参加したのは、「みたか市民プラン21会議」とも合わせ、まちづくりにお

ける「要望提示型」から「政策提言型」への転換の潮流といえるのではないでしょうか。 

 市から委嘱をうけた、公募を含む企画運営委員会は、センターオープン後も、より具現化した提言を市に2度にわ

たり行い、公設公運営から協働運営の組織体として当法人が立ち上がり、2008年三鷹市とパートナーシップ協定を

締結、2009年から市民と三鷹市による協働運営がここにスタートしました。 

事業としては現在までに、協働のまちづくり推進事業「がんばる地域応援プロジェクト」や、市民活動支援事業と

しての様々な講座や相談業務・設備機材提供、また様々な情報提供のほか、利用者が互いに親しく意見交換を行う利

用者懇談会などを実施してきました。また、市民参加推進事業としては、無作為抽出による市民参加手法「まちづく

りディスカッション」の開催支援及びコーディネーター養成講座を開催し、参加者も主催者も満足度を確認できるよ

うなきめ細やかな事業の推進を常に心がけ、今日に至っています。 

まちづくりにおける新しい運営手法・協働運営からはや4年、まだ未成熟部分もあろうかと思いますが、これから

も＜民・学・産・公＞による協働を推進する組織体として、・ネットワーク＜つなぐ＞・支援＜支える＞・参加と協

働＜つむぎだす＞の三機能をフルに発揮し、市民活動をされるみなさまとともに活動を持続していく所存です。 

これからも関係各位をはじめ皆様の益々のご理解とご協力をお願いいたします。 

ＮＰＯ法人みたか市民協働ネットワーク   

代表理事 正満たつる子   
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飛び入り参加もあった市民活動大発表会。

3分間スピーチ、プレゼンなどによる活動紹

介でみなさん熱弁をふるいました。 

「技」と「心」を大切にする護身武道。 

子どもたちによる模範演技と、一般 

人にも役立つ護身武道の指導。 

フラダンス「踊ってつながろう～フラオハナ」  

毎年お祭りに華を添えてくれます。 「みたか・みんなの広場」活動事

例紹介で、「三鷹科学あそびの

会」が静電気実験を披露。 

子どもたちに大人気の

バルーンアート 

お
い
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ＩＣＵの学生さんによる「機動礼拝

シーベリー・ヒーローショー!! 」 

若いパワーが炸裂！ 
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 三鷹市市民協働センターで、NPO・市民活動団体が、日頃

の活動を発表し交流する２日間の恒例のおまつり「わの縁日」

を開催しました。 

 今年は、2日間天晴れな晴天に恵まれ、大勢の方がご来場さ

れました。新しいプログラムでは、バルーンアートにたくさん

の子どもたちが目を輝かせ、またヒーローショーに大きな歓声

が上がっていました。毎年参加される団体も、安定感が増しな

がらも新しいことにチャレンジ。わくわくドキドキの、老若男

女が楽しめるお祭りでした。 

  

ハーモニカ演奏 （レインボーハーモニー） 

日頃の練習の成果を披露。ボランティア

で病院・老人ホームなど訪問しています。 

おやじシェーカーズ「カクテルバー＆おやじ

のえほんよみきかせ」。恐る恐る5種混ぜカ

クテルジュースをいただきましたところ、なか

なかの味でした。  

朗読劇「Dokkoiドーナツ島のお

猫たち」 猫耳がとてもキュート。

朗読もバッチリ決まりました。 

笑って！江戸小ばなし 

（江戸小噺笑い広げ鯛） 

私達、三鷹に笑いをひろげ

ていま～す。  

「ポンポン持って元気にＣｈｅｅｒ！」 

ポンポン持って踊れば、年齢 

なんて関係ない！ 

職場体験でお祭りの準備をはじめ、当

日の受付・アナウンス・カメラマン・パ

フォーマンスへの参加まで、幅広い活

躍をしてくれた明星学園の中学生。 


