
三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 
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【参加費】無料（交流会は500円） 【対象】興味のある方  【定員】60人（先着順） 

【お申し込み方法】電話、FAX、メールにてお申し込みください。 

【会場・お申し込み・お問合せ先】 

  三鷹市市民協働センター（三鷹市下連雀４－１７－２３） 

   電話：0422-46-0048  FAX：0422-46-0148 

   メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

【主催】NPO法人みたか市民協働ネットワーク 

昨年12月1日、三鷹市市民協働センターは設立１０周年を迎えました。 

これを記念して、これからの三鷹市市民協働センターについて、皆さんとともに考えます。 

 

シンポジウム 13:30～15:00 
 ≪コーディネーター≫ 

● 法政大学教授 名和田是彦さん 

 ≪アシスタント≫ 

●NPO法人みたか市民協働ネットワーク副代表理事 宇山正幸 

 ≪パネリスト≫ 

●NPO法人グレースケア機構代表 柳本文貴さん 

●介護予防教室「チームさくら」代表 物江純子さん 

●デュープレックスファミリー代表 佐藤孝典さん 

●NPO法人みたか市民協働ネットワーク代表理事 正満たつる子 
 

式典 15:00～15:30 
  

交流会（自由参加） 15:30～16:30 
  

  ※交流会は参加費500円いただきます。 

★２/11(火・祝)は、開館します。翌日２/12(水)が休館となります。 
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 三鷹市では、「コミュニティ創生」のまちづくりを実現するために、地域の新たな「共助」の仕

組みづくりに取り組んでいます。その「コミュニティ創生」の一環として、今年度もがんばる地域

応援プロジェクトの発表会・交流会を開催いたします！今年度、助成を受けた１２団体が、地域の

課題解決や活力を生み出す事業について、その取り組みを発表します。 
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 「まちを元気にしたい」 

「若い方にもっと参加してほしい」 

「近隣関係の馴染みが薄い」など 

★★地域のことで悩んでいる方に、ヒント

になる事例がきっとあるはずです。また、

災害時要援護者支援事業に取り組む団体か

らの発表もあります。町会・自治会等の皆

さまのご参加を心よりお待ちしています。

≪お問合せ先≫ 

三鷹市生活環境部コミュニティ文化課 

 電話：0422-45-1151（内線：2513）  

 FAX：0422-45-5291 
 メール：komyunitei@city.mitaka.tokyo.jp 

↓
発
表
会
の
様
子 

↑
交
流
会
の
様
子 

◆町会・ＮＰＯ等、参加者同士の 

交流会（軽食付き）があります。 

≪発表団体≫ 
新川五丁目２号棟自治会、井の頭一丁目町会、 

向原あゆみ会、井之頭町会、ラトリエ吉祥寺管理組合、

親生会、上二町会、下連雀若葉会、東野会、 

牟礼西組町会、野崎鷹野会、井の頭玉川町会 

 ボラベルは国際キリスト教大学の学生が運営している組織です。

地域に貢献したい大学生のやる気と、大学生の力を必要としている

人々の求めをマッチングさせるための活動をしています。今までに

協働センターと共催で、昨年の１２月７日と今年の１月２６日に

「トークサロン」を開催させていただきました。計120人の学生と

地域の方が参加し、三鷹のまちのあり方について議論しました。エネルギーに満ちた議論から生

まれたアイディアをいくつか実現させました。三鷹コミュニティス

クール・サポートネットさん、NPO法人グレースケア機構さん、星

と森と絵本の家さん。まだまだ活動範囲を広げていこうと計画中な

ので、学生とコラボしたいという方、学生と交流したいという方、

学生と交流したいという方はボラベルにお問合せください。  
mail:boraberu@gmail.com     HP:http://boraberu.jimdo.com 

（文：ボラベル） 

 学生と地域（ＮＰＯ・市民活動団体等）の連携・協働をテーマとして昨年１２月に開催された、

センター初の学生企画によるトークサロンをきっかけに、学生企画による事業を継続することにな

りました。そのメンバーの一つである学生団体「ボラベル」の活動を紹介します。 
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◆独立行政法人環境再生保全機構 地球環境基金助成金 

  （お問合せ先：独立行政法人環境再生保全機構地球環境基金部地球環境基金課 ） 
  http://www.erca.go.jp/  TEL:044-520-9505 〈締切日：2014年2月12日〉 

◆東京都公園協会「東京都公園協会賞」 

  （お問合せ先：公益財団法人 東京都公園協会緑と水の市民カレッジ事務局） 
  http://www.tokyo-park.or.jp/profile/prize/guide.html TEL:03-5532-1306 〈締切日：2014年2月15日〉 

◆一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 全互協第15回社会貢献基金助成 

  （お問合せ先：一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会社会貢献基金 運営事務局） 
 http://www.zengokyo.or.jp/index.html   TEL:03-3596-0061 〈締切日：2014年2月28日〉 

◆一般財団法人 杉浦地域医療振興財団 杉浦地域医療振興助成・杉浦地域医療振興賞 

  （お問合せ先：一般財団法人 杉浦地域医療振興財団） 
 http://sugi-zaidan.jp/   TEL:0566-72-3007 〈締切日：2014年2月28日〉 

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わる

ものを中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

助 成 金 等 の 情 報 

 日中の最高気温が10℃に満たない冷え込みの厳しい日でしたが、晴天に恵まれ、大勢の方にご参加頂きまし

た。今年は落語家の柳家花どんさんと、ICUアカペラサークル「アンブランド」を迎え、お楽しみタイムを盛

り上げてくれました。また、視察に来られた広島県呉市の職員4人も参加、しっかり交流会に溶け込んで情報

交換されていました。その他、活動のPRタイムや歓談タイム等が設けられ、和やかな雰囲気の中、交流会が開

催されました。 

いつもと違う雰囲気の中、少々緊張

気味の花どんさんでしたが、welcome

ムードの温かい会場で存分に本領発

揮、会場を笑いで包みました。 

若々しく美しいハーモニーが会場を

うっとりさせました。心地いい空間で

交流が一層和やかになりました。 

活動のPRタイムでは、熱のこもった活

動紹介に、参加者の方々も熱心に耳

を傾けていました。 

講師：江草 義直さん 

NPO・市民活動のための身近な情報セキュリティ入門講座 
 

「ウィルス」が貴方のＰＣ ・スマホを狙っている?! 

 多様化するネットワーク社会の中で、知識不足からセキュリティについて不安

を感じている方は大勢いらっしゃると思います。そのような動機で今回参加され

た方々も多く、丁寧でわかり易く大変参考になったと好評の内容でした。 

≪プログラム≫ 

1.個人情報保護の背景 

2.個人情報漏えいの現状 

3.個人情報漏えいの原因 

4.個人情報漏えいの影響 

5.スマホのセキュリティ基礎 

6.情報セキュリティ基礎 

7.組織としての対応 

≪参加者の声≫ 

♪様々な情報漏えいの例が非常に参考になっ

た。ひっかからないよう注意します。 

♪スマホのセキュリティ知識を得られよかった。 

♪パソコンや個人情報の対策が分かり易く伝わ

りました。 

♪ウィルス対策ソフトの重要性を再認識した。 

♪日頃気になっていた、個人情報の漏えいにつ

いて再認識できた。 

♪具体的な対策を伺ったので対応したい。 
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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます。 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配付

させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせていただ

きます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成26年２月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

 ◆二ュースレター配布場所◆  

るま・ばぐーす、一圓(ラーメン店)、グラナダ(レストラン)、ハローワー

ク三鷹、NPO法人子ども生活・ゆめこうば、各コミュニティ・セン

ター、各市政窓口、各図書館、その他市の公共施設、近隣市区

の市民活動支援センター 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 定員 

① ２月３日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)                

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス～   
1,500円 花莉屋  8組 

② ２月６日(木) 
ママ護身術エクササイズ （パンチ編）        

～だっこしたまま、強いママ ～   
1,500円 

（防犯ホイッスル付き）  
オフィス Erico-I    6組 

③ ２月10日(月) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心～   
2,000円 
（さらし付き）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   
8組 

④ ２月13日(木) 
今日使える「親子の心のコーチング」                  

～笑顔コミュニケーション術～    
1,000円 コミュニケーション・ファーム     10組 

⑤ ２月15日(土) 
みんな一緒に「ベビーマッサージ」              

～赤ちゃんとのふれあいを楽しみましょう♪～    
1,800円（オイル・シート

付き、ご夫婦参加同額）  
Mama & Baby   6組 

⑥ ２月17日(月) 
一緒におもちゃを作りましょう☆          

～身近な材料をつかって創造力を育もう～   
1,000円 

(作るお子様一人)  
ベネシス教育研究所    6組 

⑦ ２月20日(木) 
「bloom～生まれたのは私」ふれあい上映会                 

～上映後感想などをシェアするお茶会～    
800円 NPO法人子育てコンビニ    8組 

⑧ ２月24日(月) 
スリングなど抱っこ用品の選び方、使い方        

～赤ちゃんにやさしい抱っこを考えよう～   
1,500円 はっぴぃまむず 8組 

⑨ ２月27日(木) 
「ベビーサイン」で楽しい子育て♪             
～赤ちゃんとお手てでコミュニケーション～    

1,500円 
（ご夫婦参加同額）  

Mama & Baby   8組 

※時間：午前10：30～正午 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん 

   （講座ごとに異なりますので、ご確認ください。）  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

   ※お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ・ 

      お申込みは当センターへ 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆キャンセルされる場合は、 

  必ずご連絡ください。 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

☆ご夫婦参加の場合は申し込み時に 

  必ずお申し出ください。 

（先着順） 

Editor’s note. 

編集後記：気温の乱高下が激しい今日この頃、冷え込みの厳しい朝はセ

ンターの印刷機も凍えています。体の芯まで震える冬の朝は、人間もつらい

が、機械もつらい！夜の冷え込みで凍えた印刷機は、人間と同じように朝の

働きが鈍くなります。センターでは対策を取ってはいますが、いたわりや感謝の

気持ちで接すると、それが機械にも伝わり機嫌良く働いてくれるような気がしま

す。厳しい労働条件下で無言で働いてくれている推進コーナーの機械達とは

共存共栄で、仲良くやっていきたいと思います。皆様もよろしくお願いします。 


