
三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

〈１ページ〉開催します 「日米の子どもたちによる国際交流絵画展」、４月から協働センターのホームページがリニューアルします 〈２ページ〉開催しま

した「サードプレイスがまちを変える」、3/4 花の植え替え、3/19花壇の手入れをしていただきました。〈３ページ〉開催します「がんばる地域応援プロジェ

クトの説明会」、三鷹市市民協働センター登録団体の皆さまへ、ＮＰＯ法人みたか市民協働ネットワーク会員募集 〈４ページ〉チョコっとあっぷるーむ、

助成金等の情報 
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 2012年春、日本からの桜寄贈100周年を記念して、ワシントンの桜祭り会場と三鷹会場で「日米の子どもたち

による国際交流絵画展」が開催されました。 

 今年も小学生の描いた絵を募集し、アメリカの子供たちが描いた絵や写真とともに展示します。 

 お気軽にご来場ください。 

 また、日本の子供たちが描いた絵の一部は、今年のワシントンの桜祭り会場に展示される予定です。 
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       ◆絵画展会場◆ 
①三鷹市市民協働センター   ９時～21時 

 （火曜日休館、但し祝祭日は開館、直後の平日を休館） 

  三鷹市下連雀4－17－23 ℡:0422-46-0048 

②MISHOP（公益財団法人三鷹国際交流協会） 9時30分～17時  

 （日曜日・祝日休館） 

  三鷹市下連雀3－30－12（中央通りタウンプラザ4階） 

   ℡:0422-43-7812 

③みたかスペースあい 10時～19時 

 （火曜日休館） 

  三鷹市下連雀3-28-20（三鷹中央ビル内） 

 ４月中旬にホームページがリニューアルします。 

 利用者に、よりわかりやすく使いやすいワイドな画面

になりました。ＳＮＳや写真で、活動やイベント情報を

積極的にお伝えしていきます。  

 新しいホームページをぜひご活用ください。 

5/3（火）～5（木）は開館します。 

5/6（金）が休館となります。 

昨年の様子 
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 ここ数年、三鷹市内でも、さまざまな形で「居場所づくり」が始まっています。サードプレイスとは、家庭で

もない、仕事場でもない、第三の場所を指し、単に個人にとって居心地がよいというだけでなく、コミュニティ

の核になる場です。  個人が自由に出入りしながら、多様な人々がつながって豊かな関係性を築いていくための

機能を果たしている、 そのような先進的な事例をご紹介いただくために３人のゲストをお迎しました。 

秋田光彦さん 

（應典院住職） 

堀内正弘さん 

（シェア奥沢オーナー）  

長田英史（おさだ てるちか）さん  
（ＮＰＯ法人れんげ舎代表理事） 

～参加者の声～ 

♪「居場所」という見出しを、いい意味で裏切る内容でした。

３人それぞれやっていることの差異が見えてきて、その中で自

分自身の経験ややっていることの意味を考え直せました。 

♬ “居場所”というものが社会で必要で、将来、地方で作り

たいと思って参加しました。作るということがいかに難しいこ

とか、人間関係の構築の重要性を改めて考えさせられました。 

♫ 実際に日常実践をしておられる方ですので、話の内容が非

常に解りやすくお話し頂いた。「居場所づくり」にも気をつけ

て運営して行かないと誰もが自由に参加したり話し合う場所が

知らない間に問題をはらむ存在になる事も知りました。  

 第１部では、ゲストの方に場づくりのきっかけ、具体的な取り組みをお話ししていただき

ました。 

 長田さんは、学生ボランティアの経験から、どんな子どもたちも安心し自分を発揮できる

「場」れんげ舎を設立。「場」とは単なる場所ではなく、つながりによって生まれてくる可

能性であるとの長田さんの定義は、その活動紹介で納得することが出来ました。またより自

由に活動するための資金作りの方法や苦労、活動のノウハウを伝えサポートする「場づくり

支援事業」を紹介していただきました。 

 堀内さんは、教え子の学生の作品制作の場所提供をきっかけに空き家になっていた自宅の

別棟を改装し「シェア奥沢」をオープン。「コワーキング(共通のテーマで集まって作業を

する)」をキーワードに利用者が主体になって地域のコミュニティスペースを作りました。

地域だけに留まらず、あらゆる人々をつなぐイベントやコワーキングの具体的な例やそこで

生まれたつながりからさらに活動が発展する様子、この先の新しい展開についてもを紹介し

ていただきました。 

 秋田さんは、寺の原点「学び・癒し・楽しみ」の「場」として葬式をしない寺、應典院を

設立。ホールやギャラリー、セミナールームのある劇場寺院で若者の自己と他者をつなぐ芸

術活動を支援する表現の「場」などターゲットを絞らないカオスな「場」を提供していま

す。また外に開いていく「場」とは相対した内に向かう取り組みから人生の末期を支援する

エンディングサポートを、ＮＰＯとタッグを組んで新しい協働モデルとして提案、実践して

おられる様子も紹介していただきました。 

 第２部のトークセッションでは、３人の考える「場」の意味、開かれた「場」づくりの難

しさ、「場」との関わり方や距離の取り方、継続によって生まれる問題点など、三人三様の

取り組みに対する姿勢がより深く掘り下げられました。だ

れもがその人らしくいられる「場」、自と他をつなげる

「場」、世界を広げる「場」としての居場所など、参加者

の抱く概念を覆すような期待以上の内容で会場の皆さんを

引き付けました。 

 

 ３/４に「生ごみを土に返す会」と花ボランティアのみなさ

んと職員が花の植え替えを、3/19に花ボランティアと園芸家

の八原さんが花壇の手入れをしました。春の定番ビオラと

ノースポールを植え、枯れた葉っぱや枝を取り除き、これか

らの花の季節に向けて準備が整いました。小さなお子さんの

参加でにぎやかな作業の後には和気藹々とお茶会を楽しみま

した。 
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   三鷹市市民協働センター登録団体の皆さまへ   

    ～平成2８年度の団体登録更新について～ 

 平成27年度の団体登録の有効期限およびロッカー、情報交

換箱は、平成28年３月31日が使用期限です。引き続き登録を

ご希望される団体でまだ更新手続きをされてない団体は、お早

めに手続きをお願いします。 

 （「平成28年度三鷹市市民協働センター利用団体登録申請書」を

各団体あてに2月末日に送付しております。） 

 なお更新されない団体で、ロッカー、情報交換箱をご利用の

団体は至急の荷物の整理をお願いします。 

 また、更新をされない場合はご一報ください。 

 よろしくお願いします。 

あなたのアイデアと行動力を 

三鷹市市民協働センターで活かしませんか！ 
 

三鷹市市民協働センターの指定管理者である

NPO法人みたか市民協働ネットワークでは、 

センターの事業企画や運営をご一緒に担って 

いただける会員を募集しています。 

センター事務局までお気軽にお問合せください。 

【お問い合わせ、応募先】 

三鷹市生活環境部コミュニティ文化課 （181-8555三鷹市野崎１－１－１） 

 ＴＥＬ：0422-45-1151（内線2516・2517）、ＦＡＸ：0422-45-5291 

 メールアドレス：komyunitei@city.mitaka.tokyo.jp 

～ 平 成～ 平 成 2 82 8 年 度 三 鷹 市 町 会 等 地 域 自 治 組 織 活 性 化 事 業 ～年 度 三 鷹 市 町 会 等 地 域 自 治 組 織 活 性 化 事 業 ～ 
 

2016年 4月 16日 (土) 10：00～12：00  会場：三鷹市市民協働センター第１会議室 

 三鷹市では、平成２８年度も町会等地域自治組織の活性化を支援するため、町会・自治会、マン

ションの管理組合、商店会の活動に助成金を交付します。 

 なお、昨年度から町会・自治会等がない地域で防災活動や見守り活動など公益的な活動を実施す

る団体も助成対象としています。 

 また、当日は本事業説明後、同じ悩みを抱える町会・自治会や皆様の活動をご一緒に盛り上げて

いきたいという市民グループとの交流の時間を設けております。 皆様のご参加を心よりお待ちし

ています！ 
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   ◆スケジュール◆ 

10：00～10：35 事業説明 

10：35～10：45 質疑応答 

10：45～12：00 交流時間 

      ★ がんばる地域応援プロジェクト ★ 

 地域の課題解決、地域の特性を活かした住民相互の交流、他団

体・市民等との連携、地域の活力を生み出す活動に取り組む事業な

ど、他の自治組織にも好事例として紹介できるような事業を選考し、

助成金を交付するものです。 

※選考会は、7月9日(土)に実施する予定です。なお、事業実施後

は、発表会（平成29年2月上旬予定）にて、事業報告していただきま

す。詳細については、応募団体へ別途ご連絡します。 

 地域の課題解決に取り組む 

町会・自治会等 

の事業を支援します！ 

昨年度の説明会 
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がんばる地域応援プロジェクト 

実例集 



4 

■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配

付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせてい

ただきます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成28年４月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直後の平日を休館とします。） 

 ◆二ュースレター配布場所◆ るま・ばぐーす、グラナダ、三鷹モ

ダンタイムス、美容室ＴＢＫ三鷹店、ハローワーク三鷹、NPO法人子

ども生活・ゆめこうば、各コミュニティ・センター、各市政窓口、各図

書館、その他市の公共施設、近隣市区の市民活動支援センター 

Editor’s note. 

編集後記：この４月にホームページが、センターの開館以来のリニューア

ルをしました。リニューアルに際しては思わぬ紆余曲折があり、調整役の担当

者を悩ませていましたが、この季節の新一年生を見守るような気分になりまし

た。ＳＮＳなしでは情報発信に後れを取る昨今、フェイスブックでの発信もあ

り、どのような効果をもたらすのか楽しみです。そういえば、今月センターで開

催されるＳＮＳ関係の講座も満員御礼でその関心の高さがうかがえます。そ

の様子は来月号で。 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 定員 

① ４月４日(月) 
マタニティヨガ ゆったり骨盤調整で安産力                  

～骨盤整え、快適マタニティ生活 ～   
1,500円 

花莉屋  

(日本マタニティヨーガ協会会員)  
９組 

② ４月７日(木) 
ママ護身術エクササイズ （パンチ編）        

～だっこしたまま、強いママ～   
1,500円 

（防犯ホイッスル付き）  
アイ・リコサイス    ６組 

③ ４月９日(土) 
親子ヨガレッチ                  

～親子で楽しく♪動いて♪＆ストレッチ～   
1,500円 

（ご夫婦参加でも同額） 
Kupu-Kupu   ６組 

④ ４月11日(月) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心～   
2,000円 
（さらし付き）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   
８組 

⑤ ４月14日(木) 
羊毛フェルトでつるし端午をつくりましょう                

～ママの手仕事～   
1,600円 
（材料費込） 

NPO法人子育てコンビニ   ８組 

⑥ ４月16日(土) 
パパの子育て講座 「ベビーマッサージ」                 

～赤ちゃんと楽しくふれあいましょう♪～   
1,800円（ご夫婦参加でも

同額、オイル・シート代込） 
Mama & Baby    ６組 

⑦ ４月18日(月) 
みんな一緒に「ベビーマッサージ」                 
～赤ちゃんと楽しくふれあいましょう♪～   

1,800円（ご夫婦参加でも

同額、オイル・シート代込） 
Mama & Baby    ８組 

⑧ ４月21日(木) 
「ベビーサイン」で楽しい子育て♪         

～赤ちゃんとお手てでコミュニケーション～   
1,500円 

（ご夫婦参加でも同額）  
Mama & Baby    ８組 

⑨ ４月23日(土) 
抱っこひもの安全な使い方・選び方                 
～赤ちゃんにやさしい抱っこを考えよう～   

1,500円 
(ご夫婦参加時2,000円）  

はっぴぃまむず  ６組 

⑩ ４月25日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)                

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス～   
1,500円 花莉屋  ８組 

⑪ ４月28日(木) 
子育てを楽しむために                  

～子育てコンビニメンバーとお茶会しましょう ～   
300円 NPO法人子育てコンビニ  10組 

※時間：午前10：30～正午 （先着順） 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆キャンセルされる場合は、 必ずご連絡ください。 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

☆ご夫婦参加の場合は申し込み時に 

              必ずお申し出ください。 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん 

   （講座ごとに異なりますので、ご確認ください。）  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

   ※お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ 

    ・お申込みは当センターへ 

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わるものを中心

に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

助 成 金 等 の 情報 

◆第32回「東京キワニスクラブ青少年教育賞」学生ボランティア活動団体募集（お問合せ先：一般社団法人東京キワ

ニスクラブ事務局） http://www.japankiwanis.or.jp/tokyo/ TEL:03-5256-4567 〈締切日:2016年４月20日〉 

◆公益信託 オラクル有志の会ボランティア基金平成28年度助成（お問合せ先：三菱UFJ信託銀行 リテール受託業務

部 公益信託課） http://charitable-trust.oracle.co.jp/  TEL:0120-622372    〈締切日:2016年５月20日〉 


