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三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

開 催 日 2021年9月18日(土)～26日(日) 

会 場 三鷹市市民協働センター、Zoom 他 

参 加 費 無料 

主 催 NPO法人みたか市民協働ネットワーク 

企画・運営 「みたか市民活動・NPOフォーラム」実行委員会 

協 力 三鷹市 

 「みたか市民活動・NPOフォーラム」は、参加団体全員で実行委員会をつくり、企画・運営を行いますの

で、左記の実行委員会には必ずご参加をお願いします。  

 ※参加できない場合は、代理出席か事務局へ必ずご連絡ください。 

★第１回実行委員会 ：  ６月 18日（金）  
               【会場】市民協働センター 【時間】18:00～19:30  

 「みたか市民活動・ＮＰＯフォーラム」はすでに地域で活動中の団体のみなさんはもちろん、これから何かを始めたい

人、何か役に立ちたい人、活動を知ってほしい人・広げたい人のための活動紹介と交流、コラボづくりなどを目的としたイ

ベントです。 
  

期間中、様々な市民活動団体がオリジナル企画のイベントを開催します。昨年度はコロナ禍における新しいかたち

のフォーラムの開催を模索し、会場展示はオンライン展示に、イベントは協働センターの会場とZoomで開催しまし

た。 今年度も同様に参加団体の皆さまと一緒にフォーラムを作り上げていきます。 ぜひ、ご参加ください。 

  ◆お申込み・お問合せ◆ 

三鷹市市民協働センター 

・電話：0422-46-0048    

・センターHPの「お問い合せ」フォーム 

「お申込み」フォームをご利用ください。 

お問い合わせフォーム お申込みフォーム 

★オンライン会議アプリ「Zoom」を使って開催します  

【対象】 市民活動に興味があり、Zoomを使える環境のある方   

【定員】 20人（先着制） 

【申込方法】 「講座・イベント」お申込フォームでお申し込みください。 

【申込期限】 ７月８日（木）まで 

       開催日時：2021年７月10日（土） 13：00～15：00   

 だれでもランチカフェは、すでに活動をしている方、活動を始めたい方、だれかとつながり

たい方など、どなたでも参加できます。出入り自由ですので、お気軽にご参加ください。 

オンライン「だれでもランチカフェ」 
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総利用者数 16,818人 

件 数 3,002件 

１階の主な利用状況 

ミーティングルーム ワークサロン 印刷機 

件数 人数 利用率 件数 人数 利用率 利用者数 

403件 1,966人 42.96％ 304件 1,277人 32.65％ 811人 

２階の主な利用状況 

第1会議室 第2会議室 第3会議室 

件数 人数 利用率 件数 人数 利用率 件数 人数 利用率 

339件 5,477人 35.31％ 376件 3,461人 40.56％ 323件 1,272人 34.84％ 

項 目 件 数 

相談（ＮＰＯ設立相談・市民活動の運営の相談等） 170件 

ホームページ訪問者（延べ人数） 111,050人 

※NPO法人みたか市民協働ネットワークは三鷹市市民協働センターの指定管理者です。 

三鷹市市民協働センターは、民・学・産・公による＜協働のまちづくり＞を推進するために、広く市民の方々を対象とし

て、市民活動支援・市民参加支援・広報活動・センターの管理運営を行っています。現在は、NPO法人みたか市民協働

ネットワークが三鷹市とパートナーシップ協定を結び、その責務を担い13年目を迎えました。ここ数年は担い手の育成と次

世代養成の課題に取り組み、三鷹「まち活」塾を開催。卒塾生からは新たに自主グループやプロジェクトが生まれ、市民活

動が始まってきています。 

本年度は次のステップアップを図るために、他機関との連携も進め、以下の取り組みに重点を置き、事業展開をします。 

 

１ 市民協働センターの３つの機能（つなぐ・ささえる・つむぎだす）の場としてのサードプレイスについて取り組みを推進し 

  ます。 

２ まちのにぎわいづくりや人との出会いの空間「みたかスペースあい」の協働運営と事業スキームの確立を目指します。 

３ 協働のまちづくりの担い手の育成を図るため、引き続き三鷹「まち活」塾を開催し、合わせてフォローアップを行います。 

４ 市民の方々へ周知を図るため、広報機能の強化及び運営協議会のサポートを行います。 

 

本当に暮らしやすいまちづくりの実現は市民だけではできませんし、行政だけでもできません。市民を含め、様々な立場の

人・組織が出会い、情報を共有し、話し合い、力を合わせて行動し、その結果、新しいまちができあがっていきます。 

そのためにも市民協働センターが＜協働＞の存在感を発揮し、その機能の充実と実現ができればと考えます。 

今後ともご理解・ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

※今年度の総会の議案議決は、新型コロナウイルス感染予防のため、書面・電子メールによる表決を会員

の皆さまにお願いし、同意書の提出をしていただきました。 
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協働のまちづくりの推進事業  

事業名 日程 参加者数 

共生社会について話し合おう！ 

障害平等研修（ＤＥＴ）   
令和２年10月３日(土) 40人 

ドキュメンタリー映画上映会＆トークイベン  令和２年10月４日(日) 77人 

鷹子さんの避難所日記   令和２年10月10日(土) 24人 

見逃すな！子どものＳＯＳ 

～子どもたちを社会で見守る～  
令和２年10月11日(日) 29人 

 
令和３年２月１日(月) 19人 

三鷹「まち活」塾 第４期  中止  

市民活動支援事業 

事業名 日程 参加者数 

市民サポーター養成講座  令和２年11月21・28日（土） 31人 

地域コミュニティ向けＩＣＴ講座（井の頭） 令和２年12月12・19日（土） 18人 

               （井口） 令和３年１月９・16日（土） 21人 

               （連雀） 令和３年１月2３・24日（土・日） 22人 

令和３年3月６・21日（土・日） 25人 

令和３年２月６日・3月13日（土） 32人 

令和３年２月14日・3月20日（土） 36人 

その他の事業 

事業名 日程 参加者数 

第19回みたか市民活動・ＮＰＯフォーラム 令和２年10月３日(土)～11日(日)  1,300人 

シンポジウム  

「コロナ下での市民活動の課題、そして可能性 」 
令和２年10月３日（土） 42人 

シンポジウム 「プロボノ ～あなたの経験とス

キルが地域を変える～」  
令和２年10月11日（日）  43人 

トークサロン「つながりから生まれる価値」  令和３年３月７日（日）  78人 

がんばる地域応援プロジェクト 発 表 会：令和３年３月14日(日) 57人 

だれでもランチカフェ 

第１回：令和２年７月11日 （土） 15人 

第２回：令和２年９月12日（土）  7人 

第３回：令和２年11月９日（土）  10人 

第４回：令和３年１月９日（土 ） 10人 

第５回：令和３年３月13日（土）  12人 

おやこでよってチョコっとあっぷるーむ 令和２年７月～令和３年３月 延527人 

日米の子どもたちによる国際交流絵画展   中止  

ＩＣＵサービスラーニングの受入れ  中止  
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■町会・自治会へニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で

配付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けいた

します。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

 ◆二ュースレター配布場所◆  

発行日：令和３年６月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：https://kyodo-mitaka.org 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直後の平日を休館とします。） 

Editor’s note. 

編集後記：26日は皆既月食でした。スーパームーンの皆既月食は24年ぶり

とのことで、大変楽しみにしていたのですが、夕方から薄曇りとなり、結局三鷹の

空で天体ショーは見られませんでした。テレビの映像では感動は薄く、やはり自

然現象はリアルの体験が一番だと思いました。次回のスーパームーン皆既月食

は12年後です。ところで、コロナ禍の中、オンラインがクローズアップされ、リアル

以上に便利で楽しめるアイテムがどんどん出てきました。NPOフォーラムも

Zoomを活用し、より広く皆様に楽しんでいただけるカタチとなり、今年度も開催し

ます。ご参加お持ちしています。 

◆2021年度コミュニティ活動助成 （お問合せ先：エドワーズライフサイエンス㈱ パブリックアフェアーズ本部 広報室  ）  

 https://www.edwards.com/jp/aboutus/philanthropy/elf                   〈締切日：2021年６月25日〉 

◆第32回 緑の環境プラン大賞、第41回 緑の都市賞（お問合せ先：公益財団法人 都市緑化機構 緑の環境プラン大賞係 ）                     

https://urbangreen.or.jp/grant  TEL: 03-5216-7191   〈締切日：2021年６月30日〉  

◆2021年 社会福祉事業自動車購入費助成 （お問合せ先：公益財団法人 SOMPO福祉財団 事務局 ）  

https://www.sompo-wf.org/   TEL: 03-3349-9570     〈締切日：2021年７月９日〉  

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わるものを

中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

助 成 金 等 の 情 報 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん 

   （講座ごとに異なりますので、ご確認ください。）  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

※詳しい内容のお問い合わせ・お申込みは当センターへ 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

☆ご夫婦参加の場合は申し込み時に必ずお申し出ください。 

※時間：午前10：30～正午 （先着順） 

【新型コロナウィルス感染予防対策について】 ※状況により中止になることもあります。 

センターでは、換気、室内の消毒を徹底しソーシャルディスタンスを設けたスペースに見合った人数で講座を開催します。 

お子さん、保護者ともご家庭で検温し、37.5度以上の方や体調不良の方は参加をお控えください。 

来館時に保護者の方はマスク着用と手洗いをお願いします。 

お食事はご遠慮ください。 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 

① ６月３日(木) 
ママ護身術フィットネス （キック編）              

～だっこしたまま、強いママ～   
1,500円 

（防犯ホイッスル付）  
アイ・リコサイス 

② ６月５日(土) 
簡単スクラップブッキング♪（アルバム編）               

～写真のある暮らしを楽しみましょう♪ ～   
1,300円 

（材料費込） 
クローバーアルバムの会  

③ ６月７日(月) 
強みを知って子育てに自信を                  

～自分の良さを活かしてハッピー子育て♪～   
1,500円 M’sキャリアガーデン   

④ ６月10日(木) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心～   
2,000円 
（さらし付）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   

⑤ ６月12日(土) 
働くママのお話会(仕事と家庭の両立編）         
～忙しいママの悩みやモヤモヤもすっきり解決～   

800円 
（お役立ち情報資料付）  

Power★Mam（ﾊﾟﾜｰﾏﾑ）  

⑥ ６月14日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)                

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス～   
1,500円 Hanariya Yoga  

⑦ ６月17日(木) 
「bloom～生まれたのは私」ふれあい上映会          

～上映後感想などをシェアする会～   
500円 

(夫婦参加時1,000円）  
NPO法人子育てコンビニ 

⑧ ６月19日(土) 
親子ヨガレッチ                 

～親子で楽しく♪動いて♪＆ストレッチ♪～   
1,500円 Kupu-Kupu   

⑨ ６月21日(月) 
ベビーマッサージでママと赤ちゃんの素肌スキンシップ              

～素肌のふれあいを楽しみましょう～   1,800円 Mama & Baby  

⑩ ６月24日(木) 
簡単スクラップブッキング♪（A4フレーム編）               

～写真のある暮らしを楽しみましょう♪ ～   
1,800円 

（材料費込） 
クローバーアルバムの会  

⑪ ６月28日(月) 
マタニティヨガ ゆったり骨盤調整で安産力                 

～骨盤整え、快適マタニティ生活～   
1,500円 

Hanariya Yoga 
 (日本マタニティヨーガ協会会員)   

緊急事態宣言が延長されたため 

6/19まで中止とさせていただきます。 


