
参 加 者 の 声 

 参加された方々のアンケートから、 

感想など一部ご紹介します。 

講師から 

mama&babyの中倉かよです。

簡単なベビーマッサージやベ

ビーサインなどを紹介していま

す。毎回たくさんの方が参加さ

れ、楽しんでいただいてます。

初めての方、リピーターさん、

お誘い合わせの上お気軽にご参

加下さい。スイーツやハーブ

ティーとおしゃべりタイムでリ

フレッシュしていただければ幸

いです。 

 
♪子どももとても喜んでいて 

 とても楽しかった。 
 

♫ベビーサインは技術が必要 

 なのかと思いましたが、お話 

 を聞いて自分の家でもできそう 

 と自信が持てました。 
 

♬情報交換もできてよかった。 

 簡単で楽しいベビーサインを歌、ふれあい遊び読み気か

けで紹介。 

 お歌や手遊び、ふれあい遊びを通し、親子でコミュニ

ケーションをとり楽しみましょう。 

 
♪子どもの気持ちを理解するのは 

 泣きだけでなく、様々な方法が 

 あることを知りました。日常 

 生活に取り入れたいです。 
 

♫ベビーサインをもっと勉強 

 したいと思いました。 

 
♪わかりやすい内容だった。 
 

♫月齢の近い子どものお母さんと 

 悩みを話せたので、気晴らし 

 になります。 
 

♬もっと赤ちゃんとコミュニケー 

 ションを取りたくなった。 



≪持ち物≫ 

 授乳ケープ 

 
Q＆A 

★双子でも参加できますか？ 

 はい。参加していただけます。 

★こどもが動き回るのですが、参加できますか？ 

 
はい。参加していただけます。お子さんも一緒に楽しめる内容です。 

お子さんの安全には気を付けてください。 

★こどもの月齢が対象月齢より低いのですが、参加できますか？ 

 
通常、対象月齢を目安にお申込みいただいています。来月以降はスケジュールが合わない場合など、特

に今回参加されたい場合は、特別にご参加いただけます。 

★パパも一緒に参加できますか？ 

 できます。 

 

対象：４ケ月～1歳6ヶ月の子供と保護者   参加費：１，５００円 

ベビーサインとは、赤ちゃんと簡単な手話やジェスチャーを使ってコミュニケーション

する方法です。お歌や手遊び、ふれあい遊びを通し、親子で楽しむことができます。 


