
講師から 

参加者の声 

参加された方々のアンケートから、

感想など一部ご紹介します 

♪ 抱っこの大切さを改めて実感 

 することが出来ました。聞きたい 

 ことをじっくり聞くことが出来 

 ました。 

♫ 育児でわからないことが日々 

 あり、そのことを含め抱っこひも 

  や授乳のことを相談出来とても 

  ありがたかった です。 

♪ 産後すぐから使える抱っこひもに 

 ついて、どれを選んでいいかよくわか 

  らなかったので、参加してよかった。 

♫身体の使い方や、よい器具の 

 情報など、とても参考になった。 
  

  ♬知らないことを教えていただき、 

   不安が解消しま した。 

ママにとっても、赤ちゃんにとっても 

楽な状態で抱っこできるように考えます。 

いろいろあるけど… 

安全につかえてますか？ 

♫ スリングや背面抱っこなどを体験でき 

 てよかった。ベビーカーのタイミング   

 も知れてよかった。 

♪ 個人に合わせたアドバイスがい 

 ただけて、とても有意義でした。 

♬成長に合わせてベストな物を選んで 

 使ってあげることが大切なのだと 

 わかりました。 

赤ちゃんがどうして泣いているのか？ 

どうしたら泣き止むのか？ 

赤ちゃんの発達を学びながら<泣き>の対

応とその工夫を知っていただきます。 

特に首の座るまでの工夫で、育児スター

トが楽になる事が多いです。 

そのアイテムとしての抱っこ用品のお話

です。 

是非、妊娠中から参加下さいね。 
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スリングなど抱っこひもの安全な選び方・使い方  
～赤ちゃんにやさしい抱っこを考えよう～ 

 講師：はっぴぃまむず   参加費：1,500円（ご夫婦で参加は2,000円） 

対象：妊婦、５か月までの赤ちゃんと保護者   定員：４組 

  

≪内容≫ 

 特に３ヶ月頃までの赤ちゃんの「泣き」に効果的な方法をお話します。 

新生児や早い時期の赤ちゃんの発達に合わせた対応が大切です。 

これが育児スタートのスムーズにできるポイントです。 

≪持ち物≫ 

 スリングや抱っこ紐、など使っているものや使う予定で準備しているものがあれば、お持ちください。 

  

★抱っこひもの選び方、使い方は、母子にどのような影響がありますか？ 

 
赤ちゃんの発達を学び正しく安全に使うことによって、赤ちゃんが楽になり泣き止んでよく寝てくれます。妊娠中

から知っておくことで、お母さんも育児スタートが楽になります。 

★スリングや抱っこひもの体験は出来ますか？ 

 スリングやエルゴ、アップリカ、おんぶ紐などお持ちしております。 

★スリングは買えますか？ 

 ご希望の方は、電話申し込みの時におっしゃってくだされば、ご用意いたします。（7,000円） 

★赤ちゃん連れでもいいですか？ 

 もちろんです。普段使っている方も、確認の意味もありますのでご利用の抱っこひもをお持ちください。 

★リコール問題について 

 
カナダやアメリカで、リコールにあっているものは、普段日本で使っているものとは違うので、使い方の確認も含

めて、ぜひ参加して知ってほしい。 


