
 Q＆A 

★働くママとは？ 

 

子育てをしながら働いている方であれば、どなたでも。 

就業形態(正社員か派遣かパートか）、就業スタイル(従業員か、個人事業主か）、勤務時間（フル

タイム、時短、短時間）等問いません。 

★働いてないママは参加できませんか？ 

 
できません。働いているママ特有の悩みやお困りごとについてのテーマに沿ってお話をします。

そのため、同じ悩みや情報を交換できる方（働くママ）の参加をお願いしております。 

★かつて働いていたけど、今は離職しているママは参加できますか？ 

 
できます。お話会は現在働いているママ向けのテーマになりますが、以前の経験をもとに、いろ

んなことをアドバイスしていただけると幸いです。 

★これから働いてみたいママも参加できますか？ 

 

できます。ただし、当日は、その旨を他のメンバーの方々に公表していただいた上での参加をお

願いできれば幸いです。 

お話会は現在働いているママ向けのテーマになりますが、今後の参考にしたり、働くママのリア

ルを知る場所として楽しんでいただけると思います。 

★どのようなテーマを扱うのか？ 

 
働いているママ特有の悩みやお困りごとについてのテーマです。特に「仕事」「育児」「家事」

の３つの大項目に関することを毎月順番に選んで設定しています。 

★家族の参加はできますか？（パパや祖父母） 

 できます。テーマによっては働くママの意見交換が主となることもございますが、ご家族のご参

加も可能です。 

 働くママ同士でお話会をします。 

・テーマに沿って、そのテーマに沿って自由に語り合う形式です。 

・必要に応じて主催者が司会、テーマの整理をして、お話会の進行をサポートします。 

・お子様のスペースやマットを用意しているので、お子様を連れて参加できます。 

参加費：800円 (お役立ち情報飼料付） 

参加費：1,500円  

 働くママの、日々の「仕事」、「育児」、「家事」に関する悩みを解決するような講座を

開催します。  


